
Tabel 2. Overzicht van behandelopties met biologics en de expert beoordeling van hun geschiktheid in specifieke behandelomstandigheden 

                                  
Therapie 

 
 
Specifieke 
omstandigheden 

Small 
molecule 
inhibitors  

TNF-alfa-blokkers  
 

anti-IL12/23 anti-IL17 anti-IL23 

Apremilast Etanercept Infliximab Adalimumab Certolizumab Ustekinumab Secukinumab Ixekizumab Brodalumab Bimekizumab Guselkumab Tildrakizumab Risankizumab 

Gelijktijdige artritis 
psoriatica*** 

↑↑  
 

↑↑  
 

* **** ↑↑  
 

* ↑↑  
 

Chronisch 
inflammatoire 
darmziekte: zieke 
van Crohn 

  ↑↑ 1e keuze  ↓  ↑ 2e keuze indien TNF-alfa-blokkers niet 
voldoen 

Chronisch 
inflammatoire 
darmziekte: colitis 
ulcerosa  

↑ 2e 
keuze 
orale 
therapie 

 ↑↑ 1e keuze  ↑↑ 1e 
keuze 

↓  ↑ 2e keuze indien TNF-alfa-blokkers niet 
voldoen  

Depressie ↓↓        ↓**     

Diabetes/ 
metabool 
syndroom  

             

Dyslipidemie              
(Gevorderd) 
hartfalen  

↑  ↓↓   ↑  

Ischemische 
hartziekte  

  ↑   

Gelijktijdige 
latente/ 
behandelde TBC 

↑  ↓↓   ↑  

Zwangerschap ↓     ↑ 1e keuze 
biologic 

        

↑↑ = De werkgroep is van mening dat de meeste patiënten en hun behandelend dermatoloog deze keuze zouden moeten maken 
↑ = De werkgroep is van mening dat de meeste patiënten en hun behandelend dermatoloog deze keuze zouden moeten maken, maar een substantieel deel niet 
↓ = De werkgroep is van mening dat de meeste patiënten en hun behandelend dermatoloog hier niet voor zouden moeten kiezen, maar een substantieel deel wel 
↓↓ = De werkgroep is mening dat bijna alle patiënten en hun behandelend dermatoloog hier niet voor zouden moet kiezen 
*Geen registratie voor artritis psoriatica (PsA)  
**De EMA heeft vastgesteld dat een causaal verband tussen behandeling met brodalumab en verhoogd risico op suïcidegedachten en suïcidaal gedrag niet kan worden vastgesteld, en de 
waarschuwing hieromtrent is in 2022 uit de SmPC-tekst verwijderd. De voordelen en risico´s van een behandeling met brodalumab bij patiënten met een geschiedenis van depressie en/of suïcidale 
ideatie en suïcidaal gedrag, of bij patiënten die dergelijke symptomen ontwikkelen, dienen zorgvuldig te worden afgewogen. 
***Werk samen met een reumatoloog bij het kiezen van de optimale therapie en bij het evalueren van de effectiviteit van de therapie indien een patiënt zowel psoriasis als PsA heeft. 
****Bimekizumab is op 5 juni 2023 geregistreerd voor PsA; er heeft geen expert beoordeling door de werkgroep plaatsgevonden. 

 


