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Tabel 2. NICE stoplichtentabel – gemodificeerd naar voorbeeld van NICE  

  Groen – laag risico Oranje – matig risico Rood – hoog risico 
Kleur • Normale kleur van de 

huid, lippen en tong 
• Door ouders gerapporteerde 

bleekheid 
• (Lijk)bleek/vlekkenvlekkerig/ge

marmerd 
Activiteit • Reageert normaal op 

sociale prikkels 
• Tevreden/lachen 
• Blijft alert of wordt 

snel alert 
• Op een krachtige en 

gebruikelijke wijze 
huilen/ niet huilen 

• Reageert niet normaal op sociale 
prikkels 

• Wordt alleen alert na stimulering 
• Verminderde activiteit 
• Niet lachen 
• Ziekte volgens ouders anders dan 

eerdere ziekte-episoden 
• Maakt zieke indruk volgens de 

zorgverlener 

• Reageert niet op sociale prikkels 
• Wordt niet alert of blijft niet 

alert na stimulering 
• Zwak, op hoge toon of continu 

huilen 

Respiratoir 
 

• Neusvleugelen 
• Tachypneu: 
• AH > 50/min, 6 – 12 maanden 
 40 /min, > 12 maanden 
• Zuurstofsaturatie ≤ 95% bij 

kamerlucht 
• Crepitaties bij auscultatie 

• Kreunen 
• Tachypneu: AH > 60 /min 
• Matig of ernstig intrekkingen 

van de ademhalingsspieren 

Circulatie en 
Hydratiestatus 

• Normale huid en ogen 
• Vochtige slijmvliezen 

• Tachycardie: 
• HF > 160 /minuut, ≤ 1 jaar 
 150/min, 1 – 2 jaar 
 140/min, 2 – 5 jaar 
• Droge slijmvliezen 
• Verminderde voedingsinname door 

zuigelingen 
• Verminderde urineproductie 
• Capillaire refill-tijd ≥ 3 seconden  

• Verminderde turgor van de huid 

Anders • Geen oranje of rode 
symptomen 

• Zwelling van een gewricht of 
ledemaat 

• Geen gewicht kunnen dragen of 
niet gebruiken van een ledemaat 

• Leeftijd 3-6 maanden, koorts ≥ 39 
graden 

• Koorts ≥ 5 dagen 
• Koude rillingen  

• Petechiën 
• Bomberende fontanel 
• Nekstijfheid 
• Status epilepticus 
• Focale neurologische tekenen 
• Focale convulsies 
• Leeftijd < 1 maand met koorts 

zonder focus 
AH, ademhaling; HF, hartslagfrequentie 
* oranje: LR+ 1,00 – 5,00, rood: LR+ >5,0 
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