Kennisvragen

Module Inleiding
Niet van toepassing

Module Diagnostiek

Er is nog meer onderzoek nodig om kristal bewezen jicht met echografie en DECT te vergelijken:

- Voor welke patiéntengroep is welk onderzoek (echo of DECT) geindiceerd?

- Is echografie en of DECT van waarde bij patiénten met een asymptomatisch verhoogd urinezuur?
- Wat is de waarde van echo/DECT/Rx bij het onderscheid maken tussen topheuze en niet-topheuze
jicht?

- Kan een gewrichtspunctie achterwege blijven als bij echografie voor jicht karakteristieke
echografische afwijkingen worden aangetoond?

Module Acute jicht

- Huidige studies waarin de verschillende behandelingen (colchicine, NSAID en glucocorticoiden) zijn
klein en resultaten niet altijd eenduidig. Bovendien is de vergelijking vaak indirect gemaakt. - Er zou
een nieuwe studie moeten volgen met directe vergelijking tussen deze middelen om meer/beter
bewijs te verkrijgen voor een voorkeur.

- Leidt een eerdere start tot het sneller onder controle krijgen van een jicht aanval?

- Verschil tussen direct i.a. injectie versus start colchicine of NSAID?

- Op welke moment is i.a. injectie bij ernstige topheuze jicht zinvol?

- Starten met monotherapie of al direct combinatie therapie?

Module Chronische jicht

Optimaal medicamenteuze behandeling

- Er is gebrek aan strategie studies.

- Wat is de meerwaarde van een treat-to-target behandeling in vergelijking met on-demand?

- Wat zijn de langere termijneffecten (effectiviteit en veiligheid) van een behandeling met ULT?

- Als men febuxostat opstart, is het dan (kosten)effectiever om er standaard gedurende drie of zes
maanden profylaxe (colchicine, prednisolon) bij te geven?

- Als men febuxostat start, dient men dan profylaxe te geven bestaande uit NLRP3 remmer, anakinra,
prednisolon of een lage dosis colchicine?

- Wanneer kan de medicatie worden afgebouwd, en op welke wijze dient de behandeling worden
afgebouwd?

Optimale behandeling klinische remissie

- Moet bij jicht patiénten in remissie hetzelfde serum urinezuur target gehanteerd blijven worden als
het target dat gehanteerd werd om remissie te bereiken? Of kan er na verloop van tijd een wijziging
plaatsvinden zonder verandering in klinische uitkomsten?

- Wat is de economische last van ongecontroleerde jicht versus jicht in remissie in Nederland?

Module Leefstijl en comedicatie bij jicht

- Is leefstijlinterventie voor alle patiénten groepen hetzelfde of zijn er bij bepaalde subgroepen
bepaalde leefstijlinterventies die de voorkeur hebben (bijv. DASH versus mediterrane dieet)?

- Wat is de kosteneffectiviteit van leefstijlinterventies?

- Kan asymptomatische hyperuricemie en dus uiteindelijk het risico op jicht worden beinvloed door
leefstijlaanpassingen en aanpassen van comedicatie?

Module CVRM bij jicht
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Primaire preventie

- Is er verschil in cardiovasculair risico bij krachtige versus geen behandeling in de volgende
patiéntprofielen gezonde jongeman (<40jr) met eerste jichtaanval, oudere man (>50jr) met
hypertensie en/of overgewicht en/of glucose-dysregulatie (DM Il) en/of verminderde nierfunctie
(<50ml/min/1,7m2)?

- Verlaagt het gebruik van colchicine of een IL-1-remmer het risico op het ontstaan van hart- en
vaatziekten bij patiénten met jicht?

- Wat zijn de voor-/nadelen van een behandeling met urinezuurverlagende therapie (ULT) in
vergelijking met een controle behandeling voor de uitkomstmaten mortaliteit en het risico op
ontstaan van cardiovasculaire bijwerkingen bij patiénten met jicht?

Secundaire preventie

De literatuur kan nog uitgebreid worden op de volgende vragen:

- Welk medicament kan het cardiovasculair risico verlagen bij patiénten met jicht en een zeker
cardiovasculair risicoprofiel?

- Verlaagt het gebruik van colchicine het cardiovasculaire risico bij patiénten met jicht die in het
verleden een cardiovasculair event hebben doorgemaakt. ?

- Wat is de additionele waarde van uraat verlaging?

-Wat Is de effect size van remming van het NLRP3 inflammasoom?

Module Organisatie van zorg

- Wat is de waarde van eHealth interventies vergeleken met de huidige zorg bij patiénten met jicht?
- Wat is de waarde van thuismetingen met POCT binnen de organisatie van zorg bij jicht?
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