A) Is een adequate pijndiagnose

gesteld of verklaring gevonden? ——Nee—p Ga naar opschalingscriteria

Ja

v

B) Kan de pijnklacht en pijndiagnose in
een lagere echelon behandeld
worden?

Ja—p Verwijs naar lager echelon

Nee

v

Check zo nodig of er nog niet

C) Kan ik/ kunnen wij zelf geidentificeerde relevante beinvloedende

(door)behandelen? | Nee factoren zijn of schaal op indien dat nog
kan
|
Ja
v

Behandel zelf door

Check: treedt na paar maanden verder

verbetering van QoL en meer
hanteerbaarheid van klachten op?

Figuur 3.2 Drie kernvragen om af te schalen
Leidraad Organisatie en werkwijze zorg voor patiénten met chronische pijn 2026



