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A) Kan ik/ kunnen wij de juiste 
pijndiagnose stellen of een verklaring 

vinden?

B) Kan ik/ kunnen wij de (pijn)klacht 
en pijndiagnose zelf behandelen?

Ja

C) Treedt herstel in zoals verwacht of 
is herstel binnen die tijd te 

verwachten? [binnen 3 maanden]

Behandel zelf

Ja

Ja
D) Kan ik/ kunnen wij de relevante 

beïnvloedende factoren achterhalen?

Nee

Nee

Nee

E) Kan ik/ kunnen wij de relevante 
beïnvloedende factoren zelf 

optimaliseren?

Ja Verwijs/schaal op

Nee

Nee

Ja

Herstel of te bereiken 
gewenste QoL 

blijft uit

 


