Corticosteroiden

Monitor bij gebruik van corticosteroiden in een dosering = 15 mg/dag de bloeddruk en nierfunctie
gezien de kans op een renale crise

Controleer bloeddruk frequent, bij voorkeur wekelijks gedurende de eerste maand, daarna minder
frequent. Dit kan met een thuismeter waarbij grenswaarden worden afgesproken met de patiént

Controleer nierfunctie minimaal maandelijks gedurende de eerste 3 maanden, daarna kan de
frequentie verlaagd worden

Geeft patiént instructie om bij klachten/malaise de bloeddruk te meten.
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