Richtlijn: Botmetastasen (1.0)

Preventief

Het doel van chirurgische stabilisatie van een pathologische fractuur, ten gevolge van een botmetastase, is
een direct en volledig belastbaar been, met een zo minimaal mogelijk invasief karakter. Indien voor een
chirurgische stabilisatie bij een (dreigende) pathologische fractuur wordt gekozen is het belangrijk rekening
te houden met de verwachte survival van de patiént en de afwezige of zeer beperkte botgenezing bij een
bestaande fractuur.” 2 Rekening houdende met de individuele omstandigheden zoals de
levensverwachting en mobiliteit lijkt bij hoogrisico laesies tijdige en rigide chirurgische stabilisatie
geindiceerd. In de praktijk geeft men vaak de voorkeur aan een profylactische stabilisatie boven een ‘wait
and see' beleid. In vergelijking met een chirurgische stabilisatie van een bestaande pathologische fractuur
heeft profylactische fixatie enkele voordelen: snelle pijnvermindering, eerdere mobilisatie, verkorte
opnameduur en minder per- en postoperatieve complicaties.
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