Bijlage CASE methode (Jongkind, 2022)

Richtlijn: Richtlijn: Richtlijn: Richtlijn:
Ruimere Gebeurtenissen Actuele Verwachting en
voorgeschiedenis; in de recente suicide- plannen voor de
eerdere episoden voorgeschiedenis gedachten toekomst (hoe
van suicidaal (4-8 weken) die aanleiding iemand de toe-
gedrag zijn voor het komst ziet, welke
onderzoek plannen hij of zij

heeft, en wat er
zou moeten veran-
deren om het toe-

komstperspectief
te verbeteren
Shea: Shea: Shea: Shea:
Past events Recent events Presenting Immediate events
(afgelopen events (suicidale ideaties,
2 maanden) (afgelopen plannen en intenties
48 uur tot die zich gedurende
enkele weken) het interview
kunnen

manifesteren)

Interviewtechnishen Vitleg en voorbeeld

Doel: openen van het onderwerp

1 Normaliseren (normolization: Shea 2017) Metacommunicatie naar da pariént dat het goed s dat hi/aj open is aver een
gevoelig onderwerp. Oe clinicus laat blijken dat de patient niet de enige is die deze
gedarhten en/of envaringen heeft.
Voorbeeldvraag: “Veel von mjn potidnten met degpressivitest hetiben wel eens gedachien
aan suwicide, hoe is dat by u?”

2 Schaamte verminderen {shame ottenvobory Vraag om de schaarmte om over sucidaliteit te praten te verminderen,

Shea 2017) Voorbeeldvraag: Met afles wat w heeft meegemontt, heeft u wel eens gedachten aan
Zrelfdoding gehod?

Doel: exploreren van een gebeurtenis

3 Videoscript {befrowaral madend, Pascal 1983, Vraag bij oen bovestigend antwoord naar de manier (lees: methode) waarop semand

Shea 2017) denkt suicide te plegen. Bjvoorbeeld: Woor heeft w con gedacht™

Bij aanwengheid van gedachten aan een methode wordt er een verbale video
gemaakt van de betreffende situaties.

Voorbeelduragen: Met khmat alsof w het toen erg moeipk frod. Met 200 me helpen om
te begripen afs u me doov de situatic heon zou proten, stap woor stop. ‘Wt gebeurde
& precies” ‘Mookte u cen strop von het touw? Wot voor gedochten hod o toen u doar

stond?'
Doel: doorvragen naar plannen en methoden
4 De vriendelijke veronderstelling [gente Indien een patiént een methode genoemd heeft, veronderstelt de dlinicus dat er nog
essumption, Pomeroy e.a. 1982; Shea 2017) andere manieren 2§n waarover de patient heeft nagedacht. indien de patent esn

tweede methode noemt verkent de dinicus verder met het woeosoi (Ze by 3).
\oorbeeldvraag: Op welie monveren heeft v nog meer bedacht suicide te plegen, ols die

o 2gn?
5 Gericht gesloten doorvragen | denal of the D betreft 6én of meer gerchte wagen naar mogelye methoden n het geval de
speaific; Shea 1588; 2017) clinicus denkt dat de patiént een methode achterhoudt Shea benadrubt om te

letten op subtiele (non-verbale] aarzelingen die een ingang kunnen bieden tot de tot
dan Loe verborgen suicidale ideatie Stel wragen één voor &én, met tussendoor een
pauze. Do chinicus bepaalt zelf het d te stallen vragen.
Voorbeeldvragen: Heglt v wel eens gadacht een overdosss t2 nemen?

(pauze|

Heeft u or wef cons aan godactt uw palsen door fe snyden?

(pauze}

Heeft u er wel oens aan gedocht om uzelf te verhangen?

Indien de patiént bevestigend antweordt, verkent de dinxus verder met het

wolecsorpt {Die bovan)
6 De sleepnetvraag (cotch-olf gueston, Shea Veorbeeldvraag: ‘we hebben gep over verschillendy op u urelf von
2017) het foven kunt beroven. 74n of NOZ MGNENTn Woor U aan gedacht heeft die we nog niet
Dbesproken hetben?
indian bewestigand wardt geantwoord, werkent de clirecus verder met het
videascript (zie 3)

7 Overbieden {syrmptam amplification; Shea 2017) | Voorbeeldvraag: Op wew slechiste dogen hoeveef 4 op een dog besteedt v oo denken
aan zeffdoding? 10 wwr? 12 uur? 15 uur pey dag?”
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