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De domeingroep kinderdermatologie heeft algemene adviezen opgesteld bij het diagnosticeren, 
behandelen en het voorschrijven van systemische medicatie aan kinderen en adolescenten. Een groot 
deel van deze adviezen is een algemene zin van toepassing bij de dermatologische kindzorg.  
Behandeling van kinderen vraagt immers altijd om een kindvriendelijke benadering, afgestemd op de 
ontwikkelingsleeftijd. Aandacht voor procedurele comfortzorg, betrokkenheid van het kind en 
samenwerking met andere disciplines zoals kinderartsen en pedagogisch medewerkers zijn daarbij 
onder andere van belang. Zo wordt recht gedaan aan zowel de lichamelijke als emotionele behoeften 
van het kind: 

• Kindvriendelijke benadering en ondersteuning (door alle betrokken zorgverleners)  
o Betrek het kind actief bij de diagnose en behandeling, afgestemd op de 

ontwikkelingsleeftijd. 
o Zorg voor een kindvriendelijke behandeling en stel vooraf een behandelplan op. 
o Wees bekend met procedurele comfortzorg (zie PROSA Network). 
o Zorg voor een kindvriendelijke omgeving, om de kans op het ontstaan van onder andere 

prikangst bij het kind zo klein mogelijk te houden (zie PROSA/Comaster video tutorials en 
EDU-line podcast). 

o Maak gebruik van helpend taalgebruik (zie folder helpend taalgebruik). 
o Handel in lijn met de rechten van het kind (zie o.a. kinderrechten artikel 24 - 

gezondheidzorg, Rights-based standards en 10 criteria voor goede zorg voor kinderen) 
o Wees bekend met de meldcode huiselijk geweld en kindermishandeling (zie meldcode). 
o Overleg en samenwerking met kinderartsen is (24 uur per dag) mogelijk. 
o Zorg dat een kind 24 uur per dag toegang heeft tot kindzorg, met duidelijke instructies 

voor ouders over hoe contact gelegd kan worden.  
o Verricht screening op prikangst: 

▪ Verwijs zo nodig naar een gespecialiseerd psychologisch of sociaal medewerker. 
▪ Overweeg inzet van een pedagogisch medewerker voor begeleiding bij medische 

handelingen.  
o In relatie met systemische medicatie, controleer de vaccinatiestatus (in relatie met 

systemische medicatie) en heb aandacht voor een verhoogd risico op infecties bij niet-
gevaccineerde kinderen. 

o Wees alert op comorbiditeit(en) en maak waar nodig gebruik van een multidisciplinaire 
benadering. 

o Wees ervaren met het diagnosticeren, verrichten van procedures en het voorschrijven 
van systemische medicatie bij kinderen en het uitvoeren van medische handelingen. 

 

https://www.prosanetwork.com/kennisbank/procedurele-comfortzorg/
https://www.prosanetwork.com/onderwijs/video-tutorials-prosa-comaster/
https://edu-line.nl/podcast-procedurele-comfortzorg-bij-kinderen-prosa/
https://www.prosanetwork.com/kennisbank/folder-helpend-taalgebruik/
https://www.kinderrechten.nl/kinderrechten-vw/artikel-24-gezondheid/
https://www.kinderrechten.nl/kinderrechten-vw/artikel-24-gezondheid/
https://www.prosanetwork.com/kennisbank/rights-based-standards/
https://integralekindzorgmetmks.nl/wp-content/uploads/2021/09/02document-goede-zorgdef.pdf
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/huiselijk-geweld/meldcode

