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Bestaande hulpmiddelen voor leefstijl, voor patiënten en zorgverleners 
Leefstijlmodule Handige bronnen 

Algemeen o NHG praktijkhandleiding leefstijl overzicht 

o Leefstijlroer Huid 

o Zelfscan Leefstijl en Huid 
 

o Beter gezond – leefstijlzorg als structureel onderdeel 
van de zorg 

o Zorginstituut Nederland – gecombineerde 
leefstijlinterventie (GLI) 

o Gezond leven | Thuisarts 
 

o Psoriasis & Leefstijl: gesprekskaart | 
Psoriasispatiënten Nederland  

 
o Eczeem & Leefstijl in begrijpelijke taal: Steffie 
 

Dieet en voeding o Huid & Voeding  

o NHG praktijkhandleiding - voeding 

o Richtlijnen goede voeding: eiwitbronnen en 
voedingspatronen 2025 | Gezondheidsraad 

 
o Thuisarts – ik wil gezond eten 

 
o Voedingscentrum – schijf van vijf 

o DAVO allergiediëtist 

Voedingssupplementen o Huid: vitaminen, mineralen en supplementen 

o Voedingscentrum - voedingssupplementen 

o Krijg ik genoeg vitamines binnen? | Thuisarts 

Alcohol en roken o Huid & Middelen 

o NHG praktijkhandleiding - alcohol 

o Thuisarts – alcohol 

o NHG praktijkhandleiding- roken  

o Thuisarts – stoppen met roken 

o Trimbos Instituut - Very brief Advice+ 
 

Stress o Huid & Stress en ontspanning 

o NHG praktijkhandleiding - chronische stress 

o Thuisarts - ik wil beter omgaan met stress 

o Leefstijlcoalitie – verwijskaart Natuur en je gezondheid 

https://www.nhg.org/praktijkvoering/leefstijl/chronische-stress/
https://huidnederland.com/leefstijl-en-je-huid-kleine-stappen-groot-verschil
https://huidnederland.com/leefstijl-en-je-huid-kleine-stappen-groot-verschil
https://huidnederland.com/zelfscan-leefstijl-huid
https://betergezond.nl/
https://betergezond.nl/
https://www.zorginstituutnederland.nl/verzekerde-zorg/g/gecombineerde-leefstijlinterventie-gli-zvw
https://www.zorginstituutnederland.nl/verzekerde-zorg/g/gecombineerde-leefstijlinterventie-gli-zvw
https://www.thuisarts.nl/gezond-leven
https://psoriasispatientennederland.nl/leefstijl/gespreksstarter?highlight=WyJnZXNwcmVrIiwiZ3JvZXBzZ2VzcHJlayIsInJvbmRldGFmZWxnZXNwcmVrIiwiZ2VzcHJla2tlbiIsImJlZ2VsZWlkaW5nc2dlc3ByZWsiLCJnZXNwcmVrc3BhcnRuZXJzIiwidGFmZWwtZ2VzcHJla2tlbiIsInJkdC1nZXNwcmVra2VuIiwidGFmZWxnZXNwcmVra2VuIiwia2V1a2VudGFmZWxnZXNwcmVra2VuIl0=
https://psoriasispatientennederland.nl/leefstijl/gespreksstarter?highlight=WyJnZXNwcmVrIiwiZ3JvZXBzZ2VzcHJlayIsInJvbmRldGFmZWxnZXNwcmVrIiwiZ2VzcHJla2tlbiIsImJlZ2VsZWlkaW5nc2dlc3ByZWsiLCJnZXNwcmVrc3BhcnRuZXJzIiwidGFmZWwtZ2VzcHJla2tlbiIsInJkdC1nZXNwcmVra2VuIiwidGFmZWxnZXNwcmVra2VuIiwia2V1a2VudGFmZWxnZXNwcmVra2VuIl0=
https://www.vmce.nl/projecten/steffie/
https://www.nhg.org/praktijkvoering/leefstijl/voeding/
https://www.gezondheidsraad.nl/adviesonderwerpen/voedingsrichtlijnen/richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025
https://www.gezondheidsraad.nl/adviesonderwerpen/voedingsrichtlijnen/richtlijnen-goede-voeding-eiwitbronnen-en-voedingspatronen-2025
https://www.thuisarts.nl/gezond-eten/ik-wil-gezond-eten
https://www.voedingscentrum.nl/nl/gezond-eten-met-de-schijf-van-vijf.aspx
https://allergiedietist-davo.nl/
https://huidnederland.com/vitaminen-mineralen-en-supplementen
https://www.voedingscentrum.nl/encyclopedie/voedingssupplementen.aspx
https://www.thuisarts.nl/gezond-leven/krijg-ik-genoeg-vitamines-binnen
https://huidnederland.com/waarom-middelen-bij-huid-belangrijk-zijn
https://www.nhg.org/praktijkvoering/leefstijl/alcohol/
https://www.thuisarts.nl/alcohol
https://www.nhg.org/praktijkvoering/leefstijl/roken/
https://www.thuisarts.nl/stoppen-met-roken
https://leefstijlcoalitie.nl/suggesties-voor-implementatie/very-brief-advice/
https://huidnederland.com/stress-ontspanning
https://www.nhg.org/praktijkvoering/leefstijl/chronische-stress/
https://www.thuisarts.nl/stress/ik-wil-beter-omgaan-met-stress
https://leefstijlcoalitie.nl/implementatie/verwijskaart-natuur-en-je-gezondheid/
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Bewegen o Huid & Bewegen 

o NHG praktijkhandleiding - bewegen 

o Thuisarts - ik wil gezond bewegen 

o Kenniscentrum Sport & Bewegen - beweegcirkel 

o Kennisentrum Sport & Bewegen – bewust bewegen 
met chronische aandoeningen 

 

https://huidnederland.com/waarom-beweging-belangrijk-is
https://www.nhg.org/praktijkvoering/leefstijl/bewegen/
https://www.thuisarts.nl/gezond-leven/ik-wil-gezond-bewegen
https://leefstijlcoalitie.nl/implementatie/beweegcirkel/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bewust-bewegen/
https://www.kenniscentrumsportenbewegen.nl/producten/bewust-bewegen/
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