
Patient met (buik-) 
bekkenpijn 

[diffuus klachtenbeeld]

Huisarts

Fysiotherapeut/ Manueel 
therapeut

Bekkenfysiotherapeut

Verloskundige

Oefentherapeut

Haptotherapeut

POHGGZ

STARTBACK; QUEBEC; 
algemene vragenlijsten

+ secretariaat triage 
welke therapeut

Secretariaat triage 
welke therapeut

Eerste lijn

Psychische klachten

Intake (1 uur): 
SCEGGS model

1) rode vlaggen (somatisch)
2) functieprofiel 
inventaristeren

3) lichamelijk onderzoek

Behandelen

Afwijkend beloop/ Pt. wil verder

Rode vlaggen

Behandel loop

Apparaat gerelateerde klachten/ 
pijn perineum, incontinentie etc.

15 min consult (geen 
specifiek model)

CSI/ SCEGGS
Aanhoudende 

klachten

Tweede lijn

Echo/ urineonderzoekSomatiek uitsluiten

Afwacht loop

Orthopeed

MDL-arts

Neuroloog

Uroloog

Gyneacoloog

(Buik-)chirurg

Internist

GGZ

Pijnpoli

Revalidatie

Medisch psycholoog 
(valt binnen BDC MSP)

Diagnostiek/ 
psychologische intake

Gericht behandeladvies 
naar psychiater/ 

specialistisch centrum

behandeling

Terugkoppeling naar 
verwijzer (en naar HA 

indien pt. Akkoord)

Psychiatrisch beeld

Trauma

CGT

NVA PROMs; algemene 
vragenlijst; CSI 

+ triage o.b.v. klachten, 
voorgeschiedenis en 
vragenlijstenbatterij

Carrouselpoli:
- bekkenfysiotherapeut
- medisch psycholoog 

- pijnspecialist

MDO
- bekkenfysiotherapeut
- medisch psycholoog 

- pijnspecialist

Conclusies en 
behandeladvies delen 

met pt.

Behandeling/verwijzing 
1e lijn

Behandeling 2e lijn

Doorverwijzing 3e lijn

Behandeling pijnpoli; 
pijnrouting

Regionaal MDO
- fysio 1e lijn

- HA
- proctoschirurg

- UMCG pijnteam

Behandeling/verwijzing 
1e lijn

Behandeling/verwijzing 
2e lijn

Behandeling/verwijzing 
3e lijn

Bekkenpijncentrum 
UMCG

Proctos kliniek, 
specialist met affiniteit

Vragenlijsten-set 
(uitgebreider 2e lijn) 

+ triage

Carrouselpoli:
- bekkenfysiotherapeut
- medisch psycholoog 

- pijnspecialist
-gyneacoloog

-pijnverpleegkundige

MDO
- bekkenfysiotherapeut
- medisch psycholoog 

- pijnspecialist
-gyneacoloog

-revalidatiearts CIR
- andere betrokken specialisten 

(op uitnodiging)

Conclusies en 
behandeladvies

Behandeling/verwijzing 
1e lijn

Behandeling/verwijzing 
2e lijn

Behandeling/verwijzing 
3e lijn

Pijnpoli

CIR

Orgaanspecialisten

Endometriose team 
(=MDO)

Particuliere sector

Onbehandel
baarheid

Eindstadium

Behandeling

Behandeling

loop

Orgaanspecialisten 
(e.g., uroloog)

Ernstige psychopathologie

ALTRECHT: klinische 
opname/ poliklinische 

zorg

Meer specialistische/
verder onderzoek nodig

Verwijzing 2e 
lijn

Multifactorieel beeld

Psychische klachten 
die klachtenbeeld onderhouden

Niet obv bekkenpijn - 
Alleen gecombineerd
met andere klachten

Terugkoppeling/ terugverwijzing

Derde lijn

Idem traject, wel meer psychiatrische benadering

Beh. loop

Beh. loop

Feedback loop

Verzoek tot diagnostiek/ pathologie
o.b.v. ingangsklachten

Psychische 
klachten?

ja
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