
Patiënt met acute pijn

Consult huisarts 
screening (4DKL) + 
hulpvraag patiënt + 

SCEGS (NGH 
richtlijn)

Fysiotherapeut
DTF screening + 

anamnese + 
lichamelijk 
onderzoek

Rode vlaggen? 
(verdacht op 
pathaologie)

Ja (onderzoek pathologie nodig)

Stop

Geen vervolg behandeling  nodig

Via website of secretaresse

Acute of 
chronische pijn 

a.d.v. NHG 
standaard/
diagnostiek

Aanvullende 
diagnostiek HA 
(bijv. labtesten, 
uitsluiten onco)

Adviesconsult 1,5e 
lijn revalidatiearts 
(>3 maanden pijn)

Acute pijn

Chronische pijn/ SOLK

Gele vlaggen? 
(risico op 

chroniciteit obv 
prognostische 

factoren)

Nee

Ja (psychologische factoren)

Ergotherapeut
DTE screening + 

anamnese

Ja (psychosociaal/gedrag)

Via website of secretaresse

Rode vlaggen? Nee

Ja

2e lijn

Behandeling door 
huisarts

Rode vlaggen?

Ja

Nee

Behandeling in 1e lijn door POH GGZ, huisarts, paramedisch, 
pijnverpleegkundige, pijnconsulent, VS GGZ/AGZ, maatschappelijk 

werker (psychosociale trigger pijn, financieel)

2e lijns psycholoog

Huisarts i.o.m. 
patiënt wat 

vervolgtraject 
wordt

Dreigende chronische pijn

Advies

2e lijn Revalidatie
Intake + rode 

vlaggen

2e lijn 
Anesthesioloog/ 
multidisciplinair 

pijnbestrijdingsteam
Intake + rode vlaggen 

Behandeling 

Profiel patiënt: 
1) Acute pijn 

2) Acute pijn met kans op chronische pijn
3) Chronische pijn

Uitkomst intake
Zeer complex

Niets doen

Geen behandeling nodig in 2e lijn

1e lijn bijv. 
dedicated 

fysiotherapeut

Doktersassistent 
Triage

VS AGZ/GGZ 
screening 4DKL + 

hulpvraag patiënt + 
SCEGS (NGH 

richtlijn)

Verbetering

Data-pijl

Geen verbetering Huisarts

POHGGZ

Paramedici 

2e lijn ZKH

Aanvullende 
diagnostiek 2e lijn

2e lijn  ZBC

pijnconsulent

VSGGZ

3e lijn

behandeling

HA

behandeling

GGZ

3e lijn Revalidatie
Intake + rode 

vlaggen
Uitkomst intake

3e lijns revalidatie

Niets doen

HA of paramedici

behandeling

GGZ

Uitbehandeld 
(WLZ)

GGZ

HA

WLZ indicatie/WMO als 
onderdeel van 
behandeling

Screening geschiktheid 
revalidatieprogramma 

(multidisciplinair)
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