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ZORGPAD CHRONISCHE PIJN LAGE RUG
WERKSESSIE ZWOLLE, OVERISSEL (CIR)

——Psychosociale klachten, depressie

Medicamenteus en/o
invasieve behandeling

mentaal

Maatschappelijke problemen

Nog ‘rest’klachten op psychisch viak (GGZ)

Zelfstandig met

Eindpunt = mensen adviezen verder
Regie/klachtontkoppeling in regie van
klachten Wandelgroepjes/

> 3 maanden chronische pijn

Multifactorieel beeld

vrijwilligerswerk

< Diagnostiek/ geen behandeling op korte termijn/ o.b.v. intake geen behandeling

Diagnostiek
(vermoeden lichamelijke klachten

Hoog risicoprofiel/ geen verbetering patiént/ moeilijk e

behouden van de continuiteit
van de behandeling

Patiént met lage
rug pijn klachten

Uitstraling been

Regie

—— Eindpunt

Zelfstandig met
adviezen verder

Meer gewrichtspijnen

Wandelgroepjes/
vrijwilligerswerk
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