
Appendix I – Symptomen RCA 
De symptomen behorend bij RCA kunnen als volgt worden ingedeeld:  
 
Craniële symptomen: 
- Nieuwe of veranderde hoofdpijn/druk op het hoofd met name temporaal en frontaal bij 

betrokkenheid van arteria temporalis en achterhoofd bij betrokkenheid van de a. occipitalis 
of a. vertebralis. Hoofdpijn kan unilateraal of bilateraal zijn. De pijn is meestal gelokaliseerd 
alwaar de arterie loopt die betrokken is.  

-  Zwelling/verdikking van arteria temporalis. 
- Haarkampijn/pijn bij aanraken hoofdhuid/branderig gevoel hoofdhuid. 
- Kaakpijn/kaakclaudicatio (ontstaan van klachten van pijn of vermoeidheid na paar minuten 

kauwen en herstel bij stoppen met kauwen). 
- Tongclaudicatio (ontstaan van klachten na paar minuten eten). 
- Nekpijn. 
-  Aangezichtspijn (meestal eenzijdig brandend gevoel dat toeneemt bij aanraken gezicht). 
-  Duizeligheid/andere audio-vestibulaire symptomen. 
- Oorpijn, keelpijn, heesheid. 
-  Ulcera of necrose hoofdhuid, tong (zeldzaam). 
 
Oogheelkundige- en centrale zenuwstelsel (CZS) symptomen: 
- Passagère visusverlies/amaurosis fugax. 
-  Snel progressief altitudinaal gezichtsvelduitval. Dit is meestal irreversibel.   
-  Passagère of persisterende diplopie. 
- Transient ischemic attack (TIA). 
- Herseninfarct. 
- Centraal visusverlies  
 
Systemische klachten: 
- Subfebriele temperatuur of koorts. 
- Gewichtsverlies (≥ 2 kg). 
- Verminderde eetlust. 
- Algehele malaise. 
- Nachtzweten. 
-  Depressie. 
  
Symptomen gerelateerd aan betrokkenheid van de perifere arteriën:  
- Armclaudicatio (pijn en/of kramp en/of vermoeid gevoel of temperatuurverschil welke 

ontstaat bij het bewegen of gebruik van de armen. Klachten herstellen overwegend in rust.).  
- Beenclaudicatio (pijn en/of vermoeid gevoel en/of kramp of temperatuurverschil welke 

ontstaat bij het bewegen van de benen en lopen. Klachten herstellen overwegend in rust.). 
- De novo, meestal monofasisch fenomeen van Raynaud (kan uni- of bilateraal zijn) zich uitend 

in livide verkleuring van de vingers dan wel tenen. 
 
Carotis symptomen: 
-  Carotidynie/pijn in de hals. 
 
PMR-symptomen:  
- Ochtendstijfheid >45 min in nek, schouder- of heupregio gedurende een aantal weken. 
-  Pijn/stijfheid in nek, schoudergordel/bovenarmen, bekkengordel/bovenbenen en onderrug. 
-  Moeite met opstaan uit stoel, uit bed komen en aan-/uitkleden gerelateerd aan stijfheid en 

pijn. 



- Distale symptomen, waaronder pijn en zwelling van handen, polsen en knieën kan gezien 
worden in 25-50% van patiënten. 

 
Andere symptomen (zeldzaam/weinig voorkomend):  
- Neuropathie. 
- Droge hoest en dyspnoe. 
 


