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Bijlage Implementatieplan – Module Communicatie over milieubewust medicatiegebruik 

Inleiding 
Dit implementatieplan is opgesteld ter bevordering van de implementatie van de aanbevelingen in de 
leidraad ‘Duurzame farmaceutische specialistische zorg’. Dit plan is gebaseerd op de inventarisaties 
en bijeenkomsten van de werkgroep, waarin de mogelijk bevorderende en belemmerende factoren 
voor het naleven van de aanbevelingen ter sprake zijn gekomen. Daarbij heeft de werkgroep een 
advies uitgebracht over de randvoorwaarden voor implementatie en de acties die door zorgverleners 
en betrokken partijen ondernomen dienen te worden.  
 
Het implementatieplan en de moduleteksten van de leidraad zijn complementair aan elkaar. Waar de 
modules de inhoudelijke aanbevelingen en bijbehorende overwegingen beschrijven (inclusief 
verwijzingen naar reeds bekende interventies), richt dit implementatieplan zich op de voorwaarden 
en acties die nodig zijn om deze aanbevelingen in de praktijk te brengen. Het implementatieplan 
dient dan ook gelezen te worden in samenhang met, en in de context van, de overwegingen zoals 
beschreven per module. 
 
Dit implementatieplan behorende bij de leidraad, focust zich met name op barrières en benodigde 
acties om per module de aanbevelingen te realiseren. In de modules worden aanbevelingen gedaan 
die handvaten bevatten voor zorgverleners, gericht op verschillende onderwerpen:  
 
Werkwijze 
Bij dit project zijn twee werkgroepen aangesteld: werkgroep 1 ‘inhoud’ en werkgroep 2 
‘implementatie’. De eerste werkgroep (bestaande uit verschillende vertegenwoordigers van 
betrokken wetenschappelijke verenigingen) stelde de inhoudelijke modules van de leidraad op. 
Vanwege de te verwachten organisatorische impact is daarnaast een tweede werkgroep ingericht 
met afgevaardigden vanuit de Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen (NVZ), UMCNL en 
Zorgverzekeraars Nederland (ZN). Deze tweede werkgroep toetste de aanbevelingen van de eerste 
werkgroep op haalbaarheid en werkte het implementatieplan uit. Werkgroep 2 ‘implementatie’ heeft 
daarbij per niveau de randvoorwaarden om de aanbevelingen te kunnen implementeren 
geïnventariseerd. De randvoorwaarden voor succesvolle implementatie worden in dit 
implementatieplan op drie verschillende niveaus onderscheiden: micro (niveau van de 
zorgprofessional), meso (niveau van het ziekenhuis) en macro (niveau van het 
systeem/zorgorganisatie buiten het ziekenhuis). De meeste randvoorwaarden vormen op dit moment 
nog een barrière voor implementatie. Grootschalige implementatie is pas mogelijk als er voldaan 
wordt aan de randvoorwaarden. 
 
Daarbij wordt erkend dat ziekenhuizen, afdelingen en individuele zorgverleners zich in verschillende 
fases van implementatie kunnen bevinden. Dit implementatieplan beoogt daarom richting te geven 
en ondersteuning te bieden, ongeacht het startpunt, en laat ruimte voor gefaseerde en 
contextspecifieke toepassing van de aanbevelingen. 
 
Gezamenlijke aanpak: eerste stappen naar een meer duurzame farmaceutische specialistische zorg 
De verantwoordelijkheid om te bewegen naar duurzame farmaceutische specialistische zorg is een 
gezamenlijke verantwoordelijkheid. Daarom worden alle betrokken partijen aangemoedigd om zelf te 
evalueren welke stappen zij kunnen zetten in de nabije toekomst om hiernaar toe te bewegen, en aan 
deze randvoorwaarden te voldoen.  
 
Het is in dit stadium niet mogelijk om een gedetailleerd plan te schrijven hoe we tot dit 
zorglandschap komen, aangezien daar nauwe samenwerking voor nodig is. Wel formuleert de 
werkgroep onder ‘acties’ wat de eerste belangrijke stappen zullen zijn voor de wetenschappelijke 
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verenigingen en individuele zorgverleners. Deze actielijst geldt voor de aankomende jaren, waarbij 
wordt geadviseerd om jaarlijks te evalueren welke stappen zijn gezet en hoe dit plan verder uit te 
breiden. Daarnaast blijft er altijd ruimte voor lokale invulling door ziekenhuizen en zorgverleners. De 
implementatie zelf ligt buiten de scope van deze leidraad. 
 
Beide werkgroepen benadrukken dat voor een brede implementatie deugdelijke 
onderzoeksresultaten noodzakelijk zijn. Helaas ontbreekt momenteel nog literatuur met een hoge 
GRADE bewijskracht. Bij elke module zijn cruciale kennislacunes geïdentificeerd. Er is gericht 
onderzoek nodig om vanuit duurzaamheidsperspectief de juiste vragen voldoende te kunnen 
beantwoorden. Het selecteren van de juiste onderwerpen daarbij is belangrijk om ervoor te zorgen 
dat het duurzaamheidsperspectief meer gehanteerd zal worden. 
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Implementatietabel – Module Communicatie over milieubewust medicatiegebruik 
 Verwacht effect op kosten Randvoorwaarden voor 

implementatie (binnen 
aangegeven tijdspad) 

Mogelijke barrières voor 
implementatie1 

Te ondernemen acties voor 
implementatie2 

Verantwoordelijken voor 
acties3 

Overige 
opmerkingen 

Zo
rg

ve
rl

en
er

 (
m

ic
ro

 n
iv

ea
u

) 

• Positief: betere 
therapietrouw, minder 
verspilling.  

• Negatief: tijdsinvestering 
in consult. 

• Toegang tot 
communicatiematerialen; 
*Scholing;  

• Kennis over 
milieuvriendelijke adviezen;  

• Heldere instructies voor 
gedeelde besluitvorming;  

• Eenduidige en 
geautomatiseerde 
gegevensoverdracht tussen 
zorgverleners en -
organisaties. 

• Onvoldoende kennis 
over milieumaatregelen; 

• Tijdsdruk; 
patiëntverwachtingen; 

• Gebrek aan 
communicatietools; 

• Technische beperkingen 
voor adequate 
gegevensoverdracht. 

• Gebruik van standaard 
communicatiematerialen; 

• Integreren 
duurzaamheidsadvies in 
consult;  

• Patiënten informeren over 
inleveren restmedicatie, 
juiste afvalstromen en doe-
het-zelf-maatregelen; 

• Data verzamelen en 
analyseren. 

• Voorschrijvers; 

• Verpleegkundigen; 

• Apothekers. 

Aansluiten bij 
bestaande 
consultstructuren 
vergroot 
haalbaarheid. 
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) • Positief: minder 
verspilling; hogere 
tevredenheid; bijdrage 
aan 
duurzaamheidsdoelen. 

• Negatief: ontwikkelkosten 
voor materialen en 
scholing; kosten en baten 
niet in hetzelfde 
budgetten. 

• Ziekenhuisbreed beleid 
duurzame 
medicatiecommunicatie; 

• Ontwikkelde materialen 
(folders, digitale info, 
animaties);  

• Ondersteuning door 
communicatieafdeling; 

• Samenwerking apotheek–
afdelingen. 

• Onvoldoende prioriteit; 
gebrek aan uniforme 
materialen;  

• Beperkte capaciteit 
communicatieafdeling; 

• Onvoldoende IT-
ondersteuning. 

• Ontwikkelen en 
implementeren van 
communicatiematerialen; 

• Training voor zorgverleners;  

• Integreren informatie in 
EPD/portaal;  

• Monitoren en analyseren van 
gebruik en effect. 

• Raad van Bestuur; 

• Ziekenhuisapotheek; 

• Communicatieafdeling; 

• Kwaliteitscommissie; 

• Medicatiecommissie. 

Koppeling met 
Green Deal 
Duurzame Zorg kan 
implementatie 
versnellen. 
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• Positief: landelijke 
vermindering van 
verspilling en 
medicijnresten; hoger 
bewustzijn.  

• Negatief: investeringen 
voor ontwikkeling en 
landelijke uitrol. 

• Landelijke 
communicatiestrategie; 

• Richtlijnen over duurzaam 
medicatiegebruik; 

• Materialen ontwikkeld door 
beroepsverenigingen; 

• Landelijke campagnes. 

• Onvoldoende landelijke 
afstemming;  

• Beperkte financiering; 

• Trage actualisatie van 
richtlijnen;  

• Gebrek aan 
kernboodschappen. 

• Landelijke 
publiekscampagnes; 

• Opnemen duurzaamheid in 
richtlijnen en NHG/FMS-
standaarden;  

• Opnemen in curricula van 
medische opleidingen; 

• Monitoren en analyseren van 
effecten;  

• Ontwikkelen 
patiëntmaterialen via PFN en 
beroepsverenigingen. 

• Ministerie van VWS; 

• Zorginstituut 
Nederland; 

• PFN;  

• NVZA;  

• FMS;  

• NZa;  

• Zorgverzekeraars. 

Europese 
initiatieven kunnen 
worden 
meegenomen voor 
consistentie. 
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1 Barrières kunnen zich bevinden op het niveau van de professional, op het niveau van de organisatie (het ziekenhuis) of op het niveau van het systeem (buiten het ziekenhuis). Denk 
bijvoorbeeld aan onenigheid in het land met betrekking tot de aanbeveling, onvoldoende motivatie of kennis bij de specialist, onvoldoende faciliteiten of personeel, nodige concentratie van 
zorg, kosten, slechte samenwerking tussen disciplines, nodige taakherschikking, etc. 
2 Denk aan acties die noodzakelijk zijn voor implementatie, maar ook acties die mogelijk zijn om de implementatie te bevorderen. Denk bijvoorbeeld aan controleren aanbeveling tijdens 
kwaliteitsvisitatie, publicatie van de richtlijn, ontwikkelen van implementatietools, informeren van ziekenhuisbestuurders, regelen van goede vergoeding voor een bepaald type behandeling, 
maken van samenwerkingsafspraken.  
3 Wie de verantwoordelijkheden draagt voor implementatie van de aanbevelingen, zal tevens afhankelijk zijn van het niveau waarop zich barrières bevinden. Barrières op het niveau van de 
professional zullen vaak opgelost moeten worden door de beroepsvereniging. Barrières op het niveau van de organisatie zullen vaak onder verantwoordelijkheid van de ziekenhuisbestuurders 
vallen. Bij het oplossen van barrières op het niveau van het systeem zijn ook andere partijen, zoals de NZA en zorgverzekeraars, van belang. 
 
Toelichting 

• Verwachte tijdsinspanning/tijdslijnen: Communicatie kan direct starten, met ziekenhuisbrede borging binnen 1–3 jaar. 

• Kosten: Ontwikkeling van materialen kost geld maar leidt tot minder verspilling en betere therapietrouw. 

• Randvoorwaarden: Standaard communicatiematerialen en scholing zijn essentieel. 

• Barrières: Tijdsdruk en gebrek aan materialen kunnen consistente voorlichting beperken.  

• Acties: Materialen ontwikkelen, zorgverleners trainen en informatie integreren in EPD/patiëntenportalen. 

 


