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Verkeerslicht en (de-)implementatietabel 
 
Verkeerslichtanalyse 
 

• ROOD = sterk geformuleerde aanbeveling om iets niet te doen, met een GRADE high of 
moderate 

• ORANJE = zwak geformuleerde aanbeveling; mogelijk kennishiaat 
• GROEN = sterk geformuleerde aanbeveling om iets wel te doen, met een GRADE high of 

moderate 
• LICHT ROOD of LICHT GROEN = sterk geformuleerde aanbevelingen met een GRADE low, 

very low of geen GRADE (modules waarin geen studies geïncludeerd konden worden in de 
literatuursamenvatting of waarin geen literatuursamenvatting werd geschreven zoals 
modules waarin organisatie van zorg wordt beschreven) 
 

Aanbeveling  
 

Sterkte van de 
aanbeveling 

Bewijskracht per 
uitkomstmaat 

Verkeerslicht per 
(sub)aanbeveling 
 

Gebruik voor het 
screenen op overmatig 
en zwaar 
alcoholgebruik eerst 
een gevalideerde 
vragenlijst, zoals de 
AUDIT-C.  
 
Overweeg de inzet van 
phosphatidylethanol 
(PEth) voor de detectie 
van overmatig en zwaar 
alcoholgebruik in de 
acute of poliklinische 
setting bij een negatieve 
AUDIT-C en een 
vermoeden op overmatig 
of zwaar alcoholgebruik. 
 
Wees terughoudend met 
de inzet van 
ethylglucuronide (EtG) 
en carbohydrate-
deficient transferrin 
(%CDT) voor de detectie 
van overmatig of zwaar 
alcoholgebruik, 
aangezien er geen 
uitspraak gedaan kan 
worden over de waarde 
hiervan in verband met 
het ontbreken van 
literatuur. 

□ Sterk (doe/ 
gebruik) /  
X Zwak (overweeg)* 
 
*Het eerste deel van 
de aanbeveling is 
sterk geformuleerd, 
maar de focus van 
deze module ligt op 
het tweede en derde 
deel van de 
aanbeveling, die 
allebei zwak zijn 
geformuleerd.  

Overall bewijskracht 
□ H  □ M  □ L  X VL     □ NG 
 
Range bewijskracht van 
alle uitkomstmaten 
□ H  □ M  □ L  X VL     X NG 
 
OF 
 
□ voor de 
(sub)uitgangsvraag is geen 
systematische literatuur 
analyse uitgevoerd 
 

 
□ ROOD: vul tabel A in 
 
□ LICHT ROOD: vul tabel A in 
 
X  ORANJE: gebruik tabel B 
 
□ LICHT GROEN: vul tabel A in 
 
□ GROEN: vul tabel A in 
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Implementatietabel  

Aanbeveling 
 
Gebruik voor het screenen 
op overmatig en zwaar 
alcoholgebruik eerst een 
gevalideerde vragenlijst, 
zoals de AUDIT-C.  
 
Overweeg de inzet van 
phosphatidylethanol (PEth) 
voor de detectie van 
overmatig en zwaar 
alcoholgebruik in de acute of 
poliklinische setting bij een 
negatieve AUDIT-C en een 
vermoeden op overmatig of 
zwaar alcoholgebruik. 
 
Wees terughoudend met de 
inzet van ethylglucuronide 
(EtG) en carbohydrate-
deficient transferrin (%CDT) 
voor de detectie van 
overmatig of zwaar 
alcoholgebruik, aangezien er 
geen uitspraak gedaan kan 
worden over de waarde 
hiervan in verband met het 
ontbreken van literatuur. 

 
 
Op basis van de beschikbare evidentie en ervaring uit de praktijk kon er 
onvoldoende richting aan de besluitvorming worden gegeven. Om die 
reden is er geen beschrijving van belemmeringen en kansen voor 
implementatie van de aanbeveling toegevoegd. Disseminatie van de 
kennis in deze module verloopt via de standaard route. De module wordt 
gepubliceerd op de Richtlijnendatabase. 
 

 


