Verkeerslicht en (de-)implementatietabel

Verkeerslichtanalyse

e ROOD = sterk geformuleerde aanbeveling om iets niet te doen, met een GRADE high

of moderate
. =zwak geformuleerde aanbeveling; mogelijk kennishiaat
o GROEN = sterk geformuleerde aanbeveling om iets wel te doen, met een GRADE
high of moderate

of

= sterk geformuleerde aanbevelingen met een
GRADE low, very low of geen GRADE (modules waarin geen studies geincludeerd
konden worden in de literatuursamenvatting of waarin geen literatuursamenvatting

werd geschreven zoals modules waarin organisatie van zorg wordt beschreven)

Aanbeveling

Sterkte van de
aanbeveling

Bewijskracht per
uitkomstmaat

Verkeerslicht per
(sub)aanbeveling

Overweeg screening op
alcoholgebruik bij het
optreden van de volgende
symptomen:

Leverziekten

e Spider naevi;

e Ascitesen
perifeer oedeem;

e Hepatische
encefalopathie;

e Bloedingen door
portale
hypertensie;

e Caput medusae;

e Erythema
palmare;

e |cterus;

e Algehele malaise
met verlies van

eetlust en
gewichtsverlies;
e Koorts;
e Pijnlijke

bovenbuik door
hepatomegalie;
e Tekenenvan
lever
decompensatie.

Neurologische en
psychiatrische klachten
o  Perifere
neuropathie;
e Auditieve
hallucinaties;

I Sterk (doe/
gebruik) /

X Zwak (overweeg)

Overall bewijskracht
OHOMOL OVL ONG

Range bewijskracht van
alle uitkomstmaten
OHOMOLOVL ONG

OF

Xvoor de
(sub)uitgangsvraag is geen
systematische literatuur
analyse uitgevoerd

[JROOD: vul tabel Ain

O vul tabel Ain
X gebruik tabel B
O :vultabelAin

[JGROEN: vul tabel Ain
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e Depressieve
stoornissen;

e Verwardheid;

e Visuele
hallucinaties;

e Desoriéntatie;

e Loopstoornis;

e Oogbewegingsst
oornis;

e Veranderde
mentale staat;

e Anhedonie;

e Waanideeén,
waaronder
jaloersheidswaan

’

e Angst;
e Collapsen
blackouts;
e Psychosociale
problemen;
e (Sub)acute
ataxie.
Onthoudingssymptomen

e Autonome
hyperactiviteit
(bijvoorbeeld
transpireren  of
een
polsfrequentie
hoger dan 100
p/min);

e Toegenomen
tremor van de
handen;

e Insomnia;

e  Passagére
visuele, tactiele

of auditieve
hallucinaties  of
illusoire

vervalsingen;

e  Psychomotorisch
e agitatie;

e Gegeneraliseerde
tonisch-clonische
insulten.

Gastro-intestinale
klachten
e  Zuurbranden;
e Misselijkheid;
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e Diarree;
e Voedingsdeficién
tie.

Mond en keel
e Slikklachten;
e Heesheid;
e Ulcusvan het
mondslijmvlies.

Cardiale klachten
e Benauwdheid;
e  Moeheid;
e Palpitaties;

Tachycardie;

Perifeer oedeem;

Hypertensie.

Urogenitale klachten

e Erectiele
disfunctie;

e Testiculaire
atrofie;

e Amenorroe;

e Infertiliteit;

e Spontane
abortus;

e Seksuele
problemen.

Overige klachten

e Bilaterale
parotisklier
hypertrofie;

e  Traanklier
hypertrofie;

e Spieratrofie;

e Ondervoeding/
afvallen/
anorexia;

e Contractuur van
Dupuytren;

e  Gynaecomastie;

e Bacteriéle
infectie;

e  Pijnlijke en
gezwollen
spieren;

e Botfracturen;
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e Trauma en
verwondingen;

e Bleekheid;

e Verhoogde
bloedingsneiging.

NB: deze lijst van
symptomen is niet
volledig, er kunnen meer
symptomen zijn die
kunnen wijzen op
overmatig alcoholgebruik.
Daarnaast is het belangrijk
om ook andere potentiéle
oorzaken uit te sluiten.
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Implementatietabel

Aanbeveling

Overweeg screening op alcoholgebruik
bij het optreden van de volgende
symptomen:

Leverziekten

Spider naevi;

Ascites en perifeer oedeem;
Hepatische encefalopathie;
Bloedingen door portale
hypertensie;

Caput medusae;

Erythema palmare;

Icterus;

Algehele malaise met verlies
van eetlust en gewichtsverlies;
Koorts;

Pijnlijke bovenbuik door
hepatomegalie;

Tekenen van lever
decompensatie.

Neurologische en psychiatrische

klachten

Perifere neuropathie;
Auditieve hallucinaties;
Depressieve stoornissen;
Verwardheid;

Visuele hallucinaties;
Desoriéntatie;
Loopstoornis;
Oogbewegingsstoornis;
Veranderde mentale staat;
Anhedonie;

Waanideeén, waaronder
jaloersheidswaan;

Angst;

Collaps en blackouts;
Psychosociale problemen;
(Sub)acute ataxie.

Onthoudingssymptomen

Autonome hyperactiviteit
(bijvoorbeeld transpireren of
een polsfrequentie hoger dan
100 p/min);

Toegenomen tremor van de
handen;

Insomnia;

Op basis van de beschikbare evidentie en ervaring uit
de praktijk kon er onvoldoende richting aan de
besluitvorming worden gegeven. Om die redenis er
geen beschrijving van belemmeringen en kansen voor
implementatie van de aanbeveling toegevoegd.

Welis de werkgroep van mening dat het belangrijk is
om extra aandacht te geven aan de disseminatie van
de kennis in deze module. Dit omdat het niet
vanzelfsprekend is dat publicatie van deze module op
de Richtlijnendatabase ertoe leidt dat de
aanbevelingen bekend worden bij- en toegepast
worden door de gehele doelgroep.

Disseminatie van de kennis in deze module verloopt

daarom via de volgende routes:

e De module wordt gepubliceerd op de
Richtlijnendatabase;

e De module krijgt extra aandacht in het
nieuwsbericht dat bij de publicatie zal verschijnen;

e De betrokken WV-en en andere stakeholders
zullen worden gevraagd om deze module expliciet
onder de aandacht te brengen bij hun achterban;

e Waar mogelijk zal er aandacht worden gegeven
aan o.a. deze module in een nog te schrijven
artikel dat zal verschijnen in bijvoorbeeld het NTvG
of het Medisch Contact.
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e Passagere visuele, tactiele of
auditieve hallucinaties of
illusoire vervalsingen;

e  Psychomotorische agitatie;

e Gegeneraliseerde tonisch-
clonische insulten.

Gastro-intestinale klachten
e Zuurbranden;
e  Misselijkheid;
e Diarree;
e Voedingsdeficiéntie.

Mond en keel
e Slikklachten;
e Heesheid;
e Ulcus van het mondslijmvlies.

Cardiale klachten
e Benauwdheid;
e Moeheid;

e  Palpitaties;
Tachycardie;
Perifeer oedeem;
Hypertensie.

Urogenitale klachten
e Erectiele disfunctie;
e Testiculaire atrofie;
e Amenorroe;
e [nfertiliteit;
e Spontane abortus;
e Seksuele problemen.

Overige klachten

e Bilaterale parotisklier
hypertrofie;

e Traanklier hypertrofie;

e Spieratrofie;

e Ondervoeding/ afvallen/
anorexia;

e  Contractuur van Dupuytren;

e Gynaecomastie;

e Bacteriéle infectie;

e Pijnlijke en gezwollen spieren;

e Botfracturen;

e Trauma en verwondingen;

e Bleekheid;

e Verhoogde bloedingsneiging.
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NB: deze lijst van symptomen is niet
volledig, er kunnen meer symptomen
zijn die kunnen wijzen op overmatig
alcoholgebruik. Daarnaast is het
belangrijk om ook andere potentiéle
oorzaken uit te sluiten.
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