Definities en begrippen

Een masker dat over de neus en de mond wordt
gedragen en de lucht die wordt ingeademd filtert van
deeltjes (partikels) van een bepaalde grootte,
waaronder micro-organismen. Een
adembhalingsbeschermingsmaskerverkleint de kans op
overdrachtvan micro-organismenviadeinademingvan
druppels of druppelkernen. Er zijn verschillende
soorten ademhalingsbeschermingsmaskers:
halfgelaatsmasker (wegwerp of voor hergebruik) en
volgelaatsmasker (voor hergebruik). Het meest
gebruikte masker in de gezondheidszorgis een
wegwerphalfgelaatsmasker. Dit masker bestaat geheel
uitfiltermateriaal. Maskersvoor hergebruik hebben een
verwisselbaar filter. Verder verschillen
adembhalingsbeschermingsmaskers in de mate van
filtratie, dit wordt uitgedrukt in Filtering Facepiece
Partikel (FFP)

Een mengsel van vloeistofdruppels of kleine vaste
deeltjes in de lucht. De druppels en deeltjes in een
aerosol kunnen in grootte variéren van 0,001 tot meer
dan 100 pm (zie ook druppel en druppelkern).
Aerosolen kunnen onder andere ontstaan bij hoesten,
niezen en procedures zoals bronchoscopie, operatie,
intubatie en autopsie.

Praktisch uitvoerbare controle op het goed aansluiten
van een ademhalingsbeschermingsmasker op het
gezichtdirect na hetbevestigen. De afdichtingscontrole
wordt uitgevoerd volgens voorschrift van de fabrikant.
Zie ook de pasvormtest.

Een bestanddeel van een natuurlijke of kunstmatige
stof die een allergische reactie kan veroorzaken.

Bevatde uitwerking (regels)van de Arbowet waar zowel
werkgever als werknemer zich aan moeten houden.

Deze kaderwet beschrijft de algemene rechten en
plichtenvanwerkgevers en werknemers met betrekking
tot arbeidsomstandighedenbeleid.

Een maatregel die een medewerker tijdens de
uitvoering van werkzaamheden beschermt tegen
veiligheids- en gezondheidsrisico’s.
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De mate waarin een chirurgisch mondneusmasker
functioneertalseen barriere tegen het doordringen van
bacterién. Wordt uitgedrukt in een percentage: hoe
hoger het percentage, hoe beter het masker bacterién
tegenhoudt.

Wordt op het hoofd gedragen en bedekt het hoofdhaar
volledig. Beschermende hoofdbedekking verkleint de
kans op overdracht van micro-organismen door uitval
van haren en/of hoofdhuidschilfers of door het
aanraken van de haren met besmette
(gehandschoende) handen. Hoofdbedekking kan een
muts zijn, een kap (hood) of een capuchon aan een
overall.

Kleding die als extra bescherming wordt gedragen over
de werk- of de eigen kleding heen. Het dragen van
beschermende kleding verkleint de kans op overdracht
van micro-organismen van de patiént naar de werk- of
eigen kleding van de medewerker. Er bestaan
verschillende typen beschermende kleding: een
jasschort met korte mouw, een jasschort met lange
mouw met manchet, een halterschort en een overall.

De Europese verordening die voorschrijft aan welke
eisen producten uit de productgroep medische
hulpmiddelen moetenvoldoen om een CE-markeringte
mogen aanbrengen.

De Europese verordening die voorschrijft aan welke
eisen producten uit de productgroep persoonlijke
beschermingsmiddelen moeten voldoen om een CE-
markering te mogen aanbrengen.

Persoonlijke beschermingsmiddelen en medische
hulpmiddelen die op de Europese markt worden
gebracht, moeten zijn voorzien van een CE-markering.
De afkorting CE staat voor ‘ Conformité Européene’. De
CE-markering geeftaan dat een product voldoet aan de
minimale eisen voor veiligheid, gezondheid en milieu
die staan vermeld in de Europese richtlijn voor de
betreffende productgroep. Op een product kunnen
meerdere richtlijnen van toepassing zijn. De
betreffende Europese richtlijn maakt een indeling van
derisico’s die de gebruiker van deze producten loopt.
Het risico wordt uitgedrukt in drie categorieén, waarbij
categorie lll geldt voor producten met het hoogste
risico. Voor categorie lll-producten geldt dat de
fabrikant zijn product moet laten onderzoeken door een
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bevoegde particuliere (keurings)instantie (notified
body) en wordt de CE-markering gevolgd door een 4-
cijferig nummer. De 4 cijfers verwijzen naar de
keuringsinstantie.

Een masker dat over de neus en de mond wordt
gedragen metalsdoel de lucht die wordt uitgeademdte
filteren van deeltjes van een bepaalde grootte,
waaronder micro-organismen. Een chirurgisch
mondneusmasker verkleint de kans op overdracht van
micro-organismen (via secreet) vanuit de neus en de
mond van de medewerker naar (de omgeving van) de
patiénten hetbeschermttegenzelfbesmetting doordat
het masker voorkomt dat de medewerker de neus en
mond (onbewust) aanraakt met de handen. De
vochtwerende variant verkleint tevens de kans op
overdracht van micro-organismen naar de mond en de
neus van een medewerker door contact met
lichaamsvochten. Een chirurgisch mond-neusmasker
wordt ook wel een proceduremasker genoemd.

Een bolvormig deeltje van een kleine hoeveelheid
vloeistof. Een druppelis groter dan 5 um envalt via de
lucht binnen een afstand van 1 meter op de grond.
Afhankelijk van de grootte is sprake van een grote
druppel (>60 pm) of een kleine druppel (5-60 pm). Zie
ook aerosol.

Een druppelin een aerosol die is verdampt tot er een
druppelkern overblijft. Eendruppelkern kan in de tijd via
de lucht een afstand afleggen van meer dan 1 meter.
De diameter van een druppelkern varieert van 1-5 pm.
Zie ook aerosol.

Filtering Facepiece Partikel. Het toegevoegde getal
(FFP1, 2 of 3) drukt de mate uit waarin een
ademhalingsbeschermingsmasker de lucht die wordt
ingeademd filtert van deeltjes van een bepaalde
grootte, waaronder micro-organismen. Hoe hoger het
getal hoe meer de lucht die wordt ingeademd wordt
gefilterd en hoe meer bescherming het
adembhalingsbeschermingsmasker biedt.

Afkorting voor Nederlandse Norm. Een NEN-norm
wordt vastgesteld door het Nederlands Normalisatie
Instituut (NNI). NEN beheertde in Nederland aanvaarde
internationale (ISO, IEC), Europese (EN) en nationale
normen (NEN).
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Vloeibaar/vochtighumaan materiaalzoals bloed, urine,
feces, braaksel, wondvocht, speeksel en neusvocht.

Biedt ademhalingsbescherming door middel van een
kap/hood (met geintegreerd gelaatscherm) met
motoraangedreven luchtverversingssysteem (op
batterijen), waarbij de lucht wordt aangezogen uit de
omgeving en via een filter in de kap/hood wordt
geblazen. De lucht verlaat de kap/hood via een ventiel.

Een N95-maskeris een
ademhalingsbeschermingsmasker dat voldoet aan de
Amerikaanse N95-norm voor luchtfiltratie. Het
betekent dat een filter ten minste 95% van de deeltjes
in de lucht filtert.

Een beschermingsmiddel dat voor de ogen wordt
gedragen. Een oogbeschermingsmiddel, zoals bedoeld
in deze richtlijn, verkleint de kans op overdracht van
micro-organismen naar de oogslijmvliezen en wordt
ook wel ‘spatbril’ genoemd. Er zijn verschillende typen
spatbrillen: een beschermende bril, een
gelaatscherm/faceshield, een ruimzichtbril en een
spatscherm dat is geintegreerd in een chirurgisch
mondneusmasker.

Een pasvormcheck s een subjectieve controle op het
goed aansluiten van een masker op het gezichtin de
dagelijkse praktijk, uitgevoerd door de zorgmedewerker
zelf. Een zorgmedewerker voert een pasvormcheck uit
direct na het bevestigen van het masker en
voorafgaand aan het patiént contact.

Een pasvormtest is een objectieve beoordeling — door
een kwalitatieve of kwantitatieve meting — of een
adembhalingsbeschermingsmasker goed aansluit op het
gezicht van de individuele medewerker. De uitslag van
de test is ‘voldoende’ of ‘onvoldoende’ (pass/fail): het
masker sluit respectievelijk voldoende aan op het
gezicht, of niet.

Voor de start van de test bevestigt de medewerker het
masker en voert een afdichtingscontrole uit, beiden
volgens voorschrift van de fabrikant. Daarna kan de
pasvorm van het masker worden getest middels een
kwalitatieve pasvormtest en/of een kwantitatieve
pasvormtest.
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Bij een kwantitatieve pasvormtest wordt na het
bevestigen van het masker en het uitvoeren van de
afdichtingscontrole een meetapparaat aangesloten op
het masker en wordtvan eentestaerosol de verhouding
van de hoeveelheid aanwezige deeltjes in de
omgevingslucht tot die in het masker bepaald. Er geldt
een drempelwaarde voor het slagen van de test.

De resultaten van een pasvormtest worden vaak
uitgedrukt in fitfactor of Simulated Workplace
Protection Factor (SWPF). De fitfactor is de uitslag van
een kwantitatieve pasvormtest waarbij een aantal
gestandaardiseerde activiteiten wordt uitgevoerd (zoals
hoofd draaien, spreken). De SWPF wordt bepaald door
onder gecontroleerde omstandigheden een
werksituatie simuleren.

Bij de kwalitatieve pasvormtest wordt na het bevestigen
van het masker en het uitvoeren van de
afdichtingscontrole een kap met een geintegreerd
gelaatscherm over het hoofd aangebracht. In de kap
wordt een aerosol met een bittere of zoete smaak
gesprayd, waarna de werknemer een aantal oefeningen
uitvoert (normaal/diepademhalen, hoofdvan links naar
rechts en van boven naar beneden bewegen, praten,
bukken). Als de werknemer de betreffende smaak
proeft, past het ademhalingsbeschermingsmasker niet
goed (‘gefaald’) en wordt de test nogmaals uitgevoerd
met een ander type en/of maat masker. Dit wordt net
zolang herhaald tot de test kan worden uitgevoerd
zonder smaakgewaarwording ('geslaagd’).

Een uitrustingsstuk of -middel dat primair bedoeld is
om een door een medewerker te worden gedragen als
bescherming tegen één of meer gevaren die een
bedreiging kunnen vormen voor zijn gezondheid en zijn
veiligheid binnen deze richtlijn door de kans op
overdracht van micro-organismen van de patiént naar
de medewerker te verkleinen. Persoonlijke
beschermingsmiddelen kunnen daarnaast door een
medewerker worden gedragen als
infectiepreventiemaatregel. Er zijn verschillende typen
persoonlijke beschermingsmiddelen: handschoenen,
beschermende kleding, chirurgisch mondneusmasker,
ademhalingsbeschermingsmasker, oogbescherming
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(spatbril), beschermende hoofdbedekking en
overschoenen en laarzen.

Een inschatting van het risico op transmissie van
micro-organismen via contact, druppel en/of de lucht
en het bepalen welke persoonlijke
beschermingsmiddelen het risico op besmetting
verkleinen.

Een soort ski/duikbril die bescherming biedt voor de
ogen. Er zijn ruimzichtbrillen met directe of indirecte
ventilatie en zonder ventilatie.

Kleding die tijdens werkzaamheden wordt gedragen en
die wordt verschaft door de werkgever. Werkkleding
kan bestaan uit een hes/jasje en een broek, een jurk of
een lange jas.
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