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Minimaal geadviseerde contactmomenten in de medische begeleiding van kinderen met downsyndroom.  

Zorgverlener Leeftijd Frequentie Opmerkingen 

Kinderarts 0 tot 18 jaar 1x per jaar Coördinatie van zorg voor kinderen 
met downsyndroom 

Downteam/poli* 0 tot 10 jaar 

>10 jaar 

1x per jaar 

1x per 2 jaar 

 

 

KNO-arts 0 tot 5 jaar 

> 5 jaar 

>10 jaar 

1x per jaar 

1x per 2 jaar 

1x per 3 jaar  

Oogarts 0 tot 2 maanden Eenmalig  

Orthoptist / oogarts 

Orthoptist / oogarts 

0 tot 6 jaar 

> 8 jaar 

Bij 1, 3, 4 en 6 jaar 

1x per 2 jaar 

 

Tandarts 0 tot 18 jaar 2x per jaar Vanaf 6 jaar röntgenonderzoek  

Orthodontist > 6 jaar Op indicatie  

(Kinder)fysiotherapeut < 3 maanden  Op indicatie  

(Preverbaal) 
Logopedist 

< 3 maanden Op indicatie  

JGZ-team 0 tot 18 jaar Conform JGZ-
basistakenpakket  

Inclusief vaccinaties RVP  

Arts VG** ≥ 18 jaar  Reguliere zorg voor volwassenen met 
downsyndroom 

*Contact met zorgverleners in gecoördineerd verband, bij voorkeur een multidisciplinair downteam 

** Of verpleegkundig specialist, huisarts (voor basiszorg), revalidatiearts, internist of internist-ouderengeneeskunde 
(laatste opties voor gespecialiseerde zorg). 

 


