
Patiënt met oesofagus 
motiliteitsklachten en reflux

Aanwezigheid 
alarm-

symptomena ?

Adviseer leefregels en start 
protonpompremmers

Nee

Heeft patiënt 
aanhoudende 

klachten?

Ja

Herhaal leefregels
+

Intensivering medicamenteuze 
therapie b 

Heeft patiënt 
aanhoudende 

klachten?

Ja

Voetnoten:
a. Progressief gewichtsverlies, 
verdenking op GE bloeding, 
anemie, obstructieklachten.
b. – PPI dosering of soort 
aanpassen
    – Toevoegen H2-antogonist 
en/of sucralfaat

Voer gastroscopie uit en/of 
verwijzing naar MDL-arts

Ontwikkeld door het 
Kennisinstituut van de 
Federatie Medisch 
Specialisten 
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Initiatiefnemende vereniging

NB1: Dit stroomschema hoort bij de 
module ‘MDL betrokkenheid’ van 
richtlijn ‘Diagnostiek en behandeling 
van systemische sclerose ’. Lees altijd 
de overwegingen en aanbevelingen van 
de betreffende module voor nuances, 
eventuele afwijkende situaties en extra 
achtergrondinformatie. 

NB2: Betrek de patiënt bij de 
besluitvorming.
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Nee

Poliklinische follow-up Nee

Ter overweging differentiaal
diagnose: Manometrie, 24 uur
zuurgraadmeting en/ of
proefbehandeling 
prokineticum

Specifiek voor MDL-arts

Poliklinische follow-up

Ja
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