
Patiënt met obstipatie

Aanwezigheid 
alarm-

symptomena 

of aanwijzing 
evacuatiestoornis

Nee

Adviseer leefregels (waaronder vezelrijk 
dieet)

Heeft patiënt 
aanhoudende 

klachten?

Ja

Behandel met een osmotisch 
(macrogol) of volume vergrotend 

(psylliumzaad) laxeermiddel. Overweeg 
magnesiumhydroxide in geval van 

gelijktijdige refluxziekte

Heeft patiënt 
aanhoudende 

klachtenb ?

Ja

Voetnoten:
a. Gewichtsverlies, veranderd 
defacatie patroon, ferriprieve 
anemie, en/of familie 
anamnese coloncarcinoom;
b. Onvoldoende effect, (sub) 
ileusklachten, en/of normale 
frequentie.
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Initiatiefnemende vereniging

NB1: Dit stroomschema hoort bij de 
module ‘MDL betrokkenheid’ van 
richtlijn ‘Diagnostiek en behandeling 
van systemische sclerose ’. Lees altijd 
de overwegingen en aanbevelingen 
van de betreffende module voor 
nuances, eventuele afwijkende 
situaties en extra 
achtergrondinformatie. 

NB2: Betrek de patiënt bij de 
besluitvorming.
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Nee

Nee

Poliklinische follow-up

Poliklinische follow-up

Heeft patiënt 
coeliakie, 

hypothyreoïdie, 
hypercalciëmie, 
of bijwerkingen 

van medicatie?

Nee

Handel op basis van 
bevinding

Ja

Optioneel na uitsluiten van
overig onderliggend lijden: 
Secretoir laxans (linaclotide) 
of prokineticum (zoals 
prucolopride)

Verwijs naar MDL-arts

Specifiek voor MDL-arts

Ja
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