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Minimale Triage Items Preoperatieve Screening (NVA Leidraad ‘Perioperatieve Zorg’ 2024) 
 
Voor adequate triage moeten minimaal de onderstaande items in de gezondheidsvragenlijst zijn 
opgenomen: 
• Type operatie (operatieorder/-code)  
• Leeftijd  
• Lengte, Gewicht (BMI-berekening)  
• Actueel rookgedrag  
• Actueel alcoholgebruik  
• Actueel drugsgebruik  
• Bij vrouwen: (mogelijke) zwangerschap ten tijde van ingreep  
• Allergieën (voor anesthetica)  
• Eerdere ingrepen met anesthesiologische zorg  
• Problemen bij eerdere ingrepen met anesthesie waaronder misselijkheid, complicaties, delier 
en verkrijgen van een luchtweg  
• Problemen bij eerdere bloedtransfusie  
• Bezwaren tegen bloedtransfusies  
• In voorgeschiedenis en of nu nog onder behandeling voor: 
• syndroom of erfelijke afwijking  
• Aandoening in KNO-gebied  
 
Bij kind: afgelopen 6 weken luchtweginfectie waarvoor medicijnen of doktersbezoek  
• Aandoening aan Longen  
 
Bij longaandoeningen: exacerbaties laatste jaar  
• Aandoening aan Hart  
• Aandoening aan Nieren  
• Aandoening aan Lever  
• Aandoening aan Spieren  
• Aandoening aan Zenuwstelsel epilepsie  
• Endocriene afwijkingen: diabetes  
• Gediagnostiseerde OSA 
• Actueel Medicijngebruik categorieën  
• Antistolling  
• Middelen tegen depressie of psychiatrische aandoening  
• Middelen voor neurologische aandoening  
• Corticosteroïden  
• Tegen hoge bloeddruk  
• Insuline  
• Orale diabetesmedicatie  
• Longmedicatie  
• Middelen tegen hartfalen of ritmestoornissen  
• Anticonceptie  
• Middelen zonder recept  
• Middelen tegen pijn 

http://www.anesthesiologie.nl/documenten/leidraad-perioperatieve-zorg
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Specifieke functievragen:  
• Onvermogen plat te liggen  
• Afkapwaarde Frailty ≥5: niet meer ADL zelfstandig  
• Afkapwaarde MET score <4: geen kleine trap op kunnen lopen zonder dyspneu door de 

aandoening waaraan geopereerd wordt of door iets anders.  
 
Juridische vragen:  
Wordt vragenlijst (en eventueel consent) ingevuld door  
• Indien ouder dan 16 jaar: beslissingsbevoegde patiënt  
• Indien jonger dan 12 jaar: wettelijke vertegenwoordiger  
• bij patiënt 12-16 jaar door patiënt en wettelijke vertegenwoordiger samen  
 
Indien consentvraag:  
• Heeft de informatie over techniek en complicaties gekregen en begrepen  
• Is akkoord met de voorgestelde techniek of wil contactmoment 


