Bgfﬁnten informatie na lasertherapie in verband met

Postoperatieve instructies:

Wondverzorging (24 uur na behandeling):

Start met 2 keer per dag spoelen onder de douche;

Dep of veeg wondbeslag af met gazen gedrenkt in kraanwater;

Breng vervolgens Betadine zalf aan (door patiént zelf aan te schaffen bij de drogist);
Continueer dit wondbeleid tot aan volledige wondgenezing.

Adviezen
o De eerste twee dagen niet sporten.
¢ Niet baden, zwemmen of sauna bezoeken totdat de wond(en) is/zijn geheeld.
e Ter bescherming van het ondergoed kan tijdelijk een inlegger/maandverband gebruikt
worden.

Pijnbestrijding
¢ Afhankelijk van de pijn kunt u zo nodig paracetamol 1000 mg tot maximaal 4 keer per

dag gebruiken.
¢ Eventueel aanvullend ibuprofen 400 mg 1-3 keer per dag zo nodig.

Controle

Een telefonische evaluatie vindt na 2-4 weken plaats.

Een fysieke controle vindt na 8-12 weken plaats.

Neem eerder contact op bij tekenen van een infectie (roodheid, zwelling, pijn,
puslekkage, ziek zijn of koorts), een nabloeding of onhoudbare klachten van pijn.
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