Tabel 1 Risicofactoren welke worden gebruikt voor de afweging wel of niet screenen op TSH

NIV 2012 Lokale ATA RCOG
(A) protocollen | 2017 (C) | (D)
(B)
Geschiedenis van X X X X
schildklierfunctiestoornissen
Voorgeschiedenis X X X X
schildklierchirurgie
Symptomen van X X X X
schildklierfunctiestoornis (1)
Aanwezigheid van struma X X X X
TPOADb positiviteit X X X X
Type 1 diabetes X X X X
Andere auto-immuunziekte (2) X X X X
Geschiedenis van meerdere X X X
miskramen
Geschiedenis van vroegtijdige X X X X
bevallingen
Geschiedenis van bestraling van X X X X
hoofd of hals
Familiegeschiedenis van X X X X
schildlierstoornissen (3)
Gebruik van amiodaron X X X X
Gebruik van lithium X X X X
Recente toediening van jodium X X X X
houdende contrastmiddelen (4)
In de late postpartum periode X

malaise en stemmingswisselingen

Morbide obesitas (BMI > 40 kg/m2) | X

Leeftijd > 30 jaar

Postpartum depressie

Hyperemesis gravidarum

X | X | X [ X]|X

Lage joudiumconsumptie
(veganisten/vegetariér)

Intra-uteriene vruchtdood (alleen X X
aanbevolen indien niet bepaald ten
tijde van de sterfte)

Fertiliteit behandeling X

Infertiliteit X
Meerdere eerdere X
zwangerschappen (22)

Woonachtig in gebied met hoge X

prevalentie jodium tekort
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Voorgeschiedenis van X X
(postpartum/Hashimoto)
thyreoiditis

(A) Richtlijnendatabase, initiatiefnemer Nederlandse Internisten Vereniging (NIV),
Schildklierstoornis zwagerschap & postpartum, 2012. Schildklierstoornis
zwangerschap & postpartum - Richtlijn - Richtlijnendatabase

(B) Er zijn verschillende protocollen geraadpleegd, zowel lokale protocollen uit
ziekenhuizen, VSV protocollen én regionale protocollen waarin meerdere VSV’s
en ziekenhuizen aan deelnemen. De volgende protocollen heeft de werkgroep
ingezien.

- EMC Rotterdam (lokaal protocol)

- Amsterdam UMC (lokaal protocol)

- UMC Utrecht (lokaal protocol)

- UMC Groningen (regionaal protocol)

- Isala Zwolle (lokaal protocol)

- Regio noordwest Nederland (regionaal protocol)

- Geboortezorg consortium Midden Nederland (regionaal protocol)
- ZiZO Brabant - geboortezorg Eindhoven/Anna/Veldhoven (VSVI protocol)
- VSV Twente (VSV protocol)

- VSV Haaglanden (VSV protocol)

- VSV Rotterdam-Zuid (regionaal

- VSV Middenin, geboortezorg omgeving Heerenveen (VSV protocol)
- VSV Oost Achterhoek (VSV protocol)

- VSV Zwolle e.o. (VSV protocol)

- VSV Zoetermeer (VSV protocol)

(C) American Thyroid Association Guidelines for diagnosis and management of
Thyroid disease during pregnancy, 2017. Guidelines for Diagnosis and
Management of Thyroid Disease During Pregnancy

(D) Royal College of Obstetricians & Gynecologists, Management of Thyroid
disorders in pregnancy, 2023. RCOG Green top guideline.
thyroiddisordersinpregnancyvpeerreviewfinal.pdf (rcog.org.uk)

(1) Erworden verschillende symptomen gebruikt in de richtlijnen en protocollen:
gewichtstoename, kouwelijkheid, obstipatie, bradycardie, myxoedeem in het
gezicht, traagheid.

(2) Erworden verschillende auto-immuunziekte genoemd als voorbeelden in de
verschillende richtlijnen en protocollen: Morbus Addison, pernicieuze anemie,
vitamine B12 defiicientie, systemisch lupus erythematodes, idiopatische
trombocytopenische purpura, vitiligo, alopecia areata, coeliakie, SLE, anti-
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https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/schildklierfunctiestoornissen/schildklierstoornis_zwangerschap_postpartum.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/schildklierfunctiestoornissen/schildklierstoornis_zwangerschap_postpartum.html
https://www.thyroid.org/association-guidelines-management/
https://www.thyroid.org/association-guidelines-management/
https://www.rcog.org.uk/media/4v3hsepc/thyroiddisordersinpregnancyvpeerreviewfinal.pdf

Ro/anti-La positiviteit, anti-fosfolipiden syndroom, bijnierinsufficiéntie,
hypoparathyreoidie, atrofische gastritis, systemische sclerose, syndroom van
Sjogren.

(8) De definitie van familiegeschiedenis wordt wisselend gedefinieerd. In de meeste
richtlijnen/protocollen staat geen verdere toelichting. In de
richtlijnen/protocollen waar wel een verdere definitie staat wordt gezegd: een
ouder, zus of broer met schildklierziekte oftewel 1° graad familielid.

(4) Erzijn wisselende adviezen voor de tijdsaanduiding waarbinnen het jodium
houdend contrastmiddel is toegediend. Deze variéren tussen <6 weken en <6
maanden, waarbij in de meeste richtlijnen/protocollen geen tijdsaanduiding
wordt gegeven.
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