Bijlage Screeningsvragen

In deze bijlage beschrijven we 1) screeningsvragen die de zorgverlener aan de patiént kan stellen (zie
ook aanbeveling-3 uit module 1) en 2) screeningsvragen die de zorgverlener aan zichzelf kan stellen
om de patiént met complexe multimorbiditeit te identificeren.

Screeningsvragen voor de patiént

Stel onderstaande vragen aan uw patiént over de geleverde zorg. Als één van onderstaande vragen
positief beantwoord wordt, wees u dan bewust dat er sprake kan zijn van complexe multimorbiditeit
en dat uw patiént dus gebaat is bij een overkoepelende, integrale behandeling op maat. Zie hiervoor
ook de aanbeveling uit module 1.

Screeningsvragen voor de patiént:
1. Werken de zorgverleners die u ziet goed met elkaar samen?
o Deze vraag helpt om te identificeren of er sprake is van fragmentatie in de zorg.

2. Passen uw behandelplannen bij uw gezondheids-problemen en uw dagelijkse leven?
o Deze vraag controleert of de zorg voldoende is afgestemd op de complexiteit van de
patiént.

3. Kunt u meedenken over de verschillende behandelingen?
o Deze vraag beoordeelt of de patiént actief betrokken is bij zijn of haar zorg, wat
essentieel is voor een goed afgestemd behandelplan.

Screeningsvragen voor de zorgverlener

De complexiteit van multimorbiditeit hangt af van de aandoeningen, de verleende zorg en de
behandelingen. Om complexiteit te identificeren kunt u kijken naar de volgende elementen. Als u
een vraag positief kan beantwoorden, wees u dan bewust dat er sprake kan zijn van complexe
multimorbiditeit en dat uw patiént dus gebaat is bij een overkoepelende, integrale behandeling op
maat. Zie hiervoor ook de aanbeveling bij module 1.

Patiéntkarakteristieken:

1. Heeft uw patiént beperkte gezondheidsvaardigheden of is diegene laaggeletterd?

2. Is uw patiént kwetsbaar of heeft uw patiént een geriatrisch syndroom?

3. Leeft uw patiént in lage sociaaleconomische omstandigheden of is er sprake van sociale
problematiek?

De aandoeningen en het zorggebruik:

Heeft uw patiént veel discordante aandoeningen?

Zijn er veel zorgverleners of verschillende instanties betrokken?

Heeft uw patiént zowel somatische aandoeningen als psychische aandoeningen?
Gebruikt uw patiént meer dan 10 geneesmiddelen?

Wordt uw patiént vaak gezien op de SEH of ongepland opgenomen?
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De behandeling:

1. Worden er tegenstrijdige adviezen in de behandeling gegeven?
2. Passen de behandelplannen niet bij de prognose van de patiént?
3. Zijn alle behandelplannen bij elkaar te veel?
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Is het onduidelijk wie de regieondersteuner is of wie het aanspreekpunt?
Is uw patiént het overzicht kwijt van alle behandelingen?
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