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Aanpalende kwaliteitsdocumenten en hulpbronnen 
In de leidraad worden verschillende achtergronddocumenten, hulpbronnen en 
kwaliteitsdocumenten genoemd. In deze bijlage staan nogmaals alle links per onderwerp gesorteerd.  
 
Samen beslissen 
Keuzehulp voor (kwetsbare) ouderen met multimorbiditeit. 
Outcome Prioritization Tool (OPT): helpt patiënten om gezondheidsdoelen en prioriteiten te 
identificeren en rangschikken. 
Samen beslishulp: hulpmiddel voor patiënt om behandeling aan te sluiten op diens wens. 
 
Tools voor medicatiebeoordelingen 
Medicatiebeoordeling – STRIP: Systematic Tool to Reduce Inappropriate Prescribing (STRIP). 
Hulpmiddel bij medicatiebeoordeling.  
Therapietrouw – Beliefs about medicine questionnaire (BMQ). In kaart brengen opvattingen omtrent 
medicijnen. 
Tips voor medicatiegebruik bij mensen met lage gezondheidsvaardigheden (Pharos). 
6-STEP stappenplan voor behandeling. 
 
Vragenlijsten over fysieke en psychische gezondheid en sociale determinanten 
Herkennen van laaggeletterdheid (Pharos): checklist met signalen voor het herkennen van beperkte 
gezondheidsvaardigheden en laaggeletterdheid. 
PROMIS short forms: screenende vragenlijsten voor o.a. depressie, angst, vermoeidheid.   
 
Proactieve zorgplanning 
Wilsverklaring – Thuisarts. Patiëntinformatie. 
Surprise question – ‘Zou het mij verbazen als deze patiënt binnen 12 maanden overlijdt? 
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Aanpalende richtlijnen en hulpbronnen 
Biopsychosociale model: Zorginstituut Nederland: Anders kijken, anders leren, anders doen – 
Hoofdstuk 1 
Classificatie functioneren, handicaps en gezondheid (classification of funtioning, diability and health) 
– WHO. Informatie over definities van gezondheid. 
Dementie als comorbiditeit in het ziekenhuis – Richtlijnendatabase Dementie.  
Geriatrisch assessment, opties voor meetinstrumenten - Richtlijnendatabase Geriatrisch Assessment 
– Hoofdstuk ‘Geriatrisch assessment’ 
Medicatiebeoordeling – Richtlijnendatabase Polyfarmacie. 
Multidisciplinaire beoordeling bij multimorbiditeit – Richtlijnendatabase. 
Multimorbiditeit en regie in het ziekenhuis – Richtlijnendatabase. 
NICE Guidelines: Multimorbiditity: clinical assessment and management of (complex) multimorbidity. 
Proactieve zorgplanning – Richtlijnendatabase.  
Psychosociale zorg bij somatische aandoeningen – Richtlijnendatabase 
(Voorbeeld) Stappenplan integrale behandeling bij multimorbiditeit – NTvG  

https://www.nvkg.nl/sites/nvkg.nl/files/handreiking%20ontwikkeling%20van%20keuzehulpen%20voor%20%28kwetsbare%29%20ouderen%20met%20meerdere%20chronische%20aandoeningen.pdf
https://www.optool.nl/
https://www.pcob.nl/wp-content/uploads/2024/07/2023-05-01-Samen-Beslis-Hulp.pdf
https://richtlijnen.nhg.org/files/2020-05/uitwerking_stappenplan.pdf
https://meetinstrumentenzorg.nl/instrumenten/beliefs-about-medicine-questionnaire-bmq-bmq-specific-bmq-general/
https://www.pharos.nl/factsheets/medicijngebruik-bij-patienten-met-beperkte-gezondheidsvaardigheden/#:%7E:text=30%2D40%25%20van%20de%20Nederlanders,breken%20de%20behandeling%20voortijdig%20af.
https://ephor.nl/wp-content/uploads/2018/12/formulier_complexe_6_step_kleur.pdf
https://www.pharos.nl/kennisbank/checklist-herkennen-laaggeletterdheid/
https://www.dutchflemishpromis.nl/short-forms_19_16.html
https://www.thuisarts.nl/wensen-voor-zorg-en-behandeling/ik-wil-mijn-wensen-over-zorg-en-behandeling-opschrijven
https://www.zorgnetwerkmb.nl/media/cms/Palliatieve%20zorg/Algemeen_SurpriseQuestion_OKT2022_01.pdf
https://www.thuisarts.nl/wensen-voor-zorg-en-behandeling/ik-wil-mijn-wensen-over-zorg-en-behandeling-opschrijven
https://www.zorgnetwerkmb.nl/media/cms/Palliatieve%20zorg/Algemeen_SurpriseQuestion_OKT2022_01.pdf
https://www.zorginstituutnederland.nl/publicaties/adviezen/2016/11/17/anders-kijken-anders-leren-anders-doen-grensoverstijgend-leren-en-opleiden-in-zorg-en-welzijn-in-het-digitale-tijdperk
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/dementie_2023/dementie_als_comorbiditeit_in_het_ziekenhuis.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/comprehensive_geriatric_assessment_cga/geriatrisch_assessment_ga_bij_cga.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/polyfarmacie_bij_ouderen/medicatiebeoordeling_mbo.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/leidraad_multidisciplinaire_beoordeling_bij_multimorbiditeit/startpagina_leidraad_multidisciplinaire_beoordeling_bij_multimorbiditeit.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/multimorbiditeit_en_regie_in_het_ziekenhuis/multimorbiditeit_en_regie_in_het_ziekenhuis/huidige_stand_van_zaken_omtrent_multimorbiditeit_en_regie_in_het_ziekenhuis.html
https://www.nice.org.uk/guidance/ng56
https://palliaweb.nl/getmedia/18682b67-8367-45f8-a77c-c2ff7e4ab91e/leidraad-proactieve-zorgplanning-(acp)_11012022.pdf
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/kwaliteitsstandaard_psychosociale_zorg_bij_somatische_aandoeningen/startpagina_-_psychosociale_zorg_bij_somatische_aandoeningen.html
https://www.ntvg.nl/system/files/2022-10/D7030_websupplement.pdf
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Achtergrondinformatie 
Integraal Zorgakkoord. 
Rapport ‘Leven met meerdere aandoeningen’ – Patiëntenfederatie 

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/09/16/integraal-zorgakkoord-samen-werken-aan-gezonde-zorg
https://www.patientenfederatie.nl/downloads/rapporten/1274-rapportage-multimorbiditeit/file
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