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Bijlage Samenvatting verslag Focusgroep 
Richtlijn Suïcidaliteit 2025 

 

Bijlage Samenvatting verslag Focusgroep 
 
Samenvatting van het verslag van de focusgroep suïcidaliteit in het kader van de herziening van de 
richtlijn voor hulpverlening bij suïcidaal gedrag.  
 
Datum:  29 augustus 2022 
Tijdstip: 14.00 tot 16.00 uur 
Locatie:  MIND, Amersfoort 
 
Achtergrond 
Deze focusgroep vond plaats in het kader van de herziening van de richtlijn Suïcidaliteit. Aan de 
focusgroep deden tien personen/vertegenwoordigers mee. Sommige hebben zelf last van 
(chronische) suïcidaliteit en andere zijn nabestaanden.  
 
Naast de tien ervaringsdeskundigen/nabestaanden waren drie personen aanwezig:  
Monique van den Eijnden: Zij is werkzaam voor MIND en nam de taak waar als gespreksleider. 
Derek de Beurs: Onderzoeker van het Trimbos Instituut en werkgroeplid. 
Annefloor van Enst: projectadviseur van de richtlijn en notulist. 
 
Methode 
In de focusgroep zijn verschillende vragen aan de aanwezigen gesteld. De vragen werden aan de 
gehele groep gesteld, waarbij iedereen per vraag kon kiezen om te reageren. De volgorde van 
antwoorden was spontaan. Ook konden deelnemers op elkaar antwoorden reageren. 
De vragen waren: 
Vraag 1: Sloot de geleverde informatie van de ggz aan bij de behoeften?  
Vraag 2. Werden de nabestaanden voldoende ondersteund door de ggz?  
Vraag 3. Wat zijn de ervaringen met 113? (Of de alternatieven: ‘De Luisterlijn’ of de ‘Advies-, of 
Hulplijn’ van Ypsilon) (5 aanwezigen hebben hier contact mee gehad.)  
Vraag 4. Is er in de ggz aandacht voor jou als persoon of aandacht voor de ziekte?  
Vraag 5. Uitkomstmaten voor de richtlijn 
Vraag 6. Kan de focusgroep hiervoor antwoorden aandragen? 

Wat moet zorg opleveren voor de cliënt in een crisissituatie?  
Wat moet zorg opleveren voor de patiënt met chronische suïcidaliteitin de fase waarbij 
suïcidaliteit voor de cliënt beperkend werkt?  
 

Monique van den Eijnden heeft de resultaten/bevindingen van de focusgroep verwerkt in de 
paragraaf ‘patiënt- en naastenperspectief’ in de relevante richtlijnmodules.  
 


