Bijlage SIDAS (Suicidal ideation attributes scale)

Hoe vaak heb je in de afgelopen maand gedacht aan suicide?
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Hoeveel controle had je over die gedachten de afgelopen maand

FORE E |7 |6 |5 | 4 3 [ 2 |1 I

Hoe dicht ben je in de afgelopen maand gekomen bij een suicidepoging

IE |1 [ 2 3 |4 |5 |6 | 7 E IE | 10

In hoeverre ben je de afgelopen maand gekweld door gedachten aan suicide
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In hoeverre werd je de afgelopen maand beperkt in dagelijkse activiteiten zoals werk of huishouden
vanwege gedachten aan suicide
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Totale SIDAS-scores worden berekend als de som van de vijf items, waarbij beheersbaarheid
omgekeerd wordt gescoord (10=0,9 =1, ..., 0 = 10), met totaalscores op een schaal van 0 tot 50.
Hogere scores duiden op ernstigere suicidale gedachten. Het invullen van de SIDAS duurt over het
algemeen tussen de 30 en 60 seconden, en is aanzienlijk korter voor individuen zonder suicidaliteit.
De schaal vertoont een sterke interne betrouwbaarheid (Cronbach a = 0.91).
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