Bevindingen Delphi-studie

Module Osteoporose, valanalyse en fractuurpreventie

% Consensus Eens

Stelling Basis Optimaal

Tijdens de opname start de behandeling (calcium,
vit D, botresoprtieremmer) van patiénten >75 jaar
met heupfractuur voor osteoporose.

Er is een zorgpad om de zorg voor de onderliggende
osteoporose te vervolgen.

Osteoporose en eventuele behandeling worden
benoemd in de ontslagbrief.

Er moet een standaard ontslaggesprek
plaatsvinden met aandacht voor
verwachtingsmanagement in aanwezigheid van
naasten.

Er moet een multidisciplinaire nazorgpoli zijn met
samenwerking tussen snijdende specialisme en
beschouwende specialisme

Patiénten moeten standaard na 6 weken worden
teruggezien op de polikliniek

Patiénten moeten op indicatie na 6 weken worden
teruggezien op de polikliniek

Er moet na 6 weken standaard een controle foto
worden gemaakt

Patiénten moeten standaard na 3 maanden worden
teruggezien op de polikliniek.

Patiénten moeten op indicatie (conform richtlijn
osteoporose en fractuurpreventie) binnen 3
maanden een afspraak krijgen op de polikliniek
gericht op diagnostiek en behandeling. (Gaat om
patiénten waarbij nog geen behandeling is gestart
in het ziekenhuis)

Indien er een indicatie is voor wet langdurige zorg
(WLZ) na opname binnen de geriatrische
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Opmerkingen uit vrije
tekst veld

Fysiotherapeut kan een rol
vervullen qua mobioliteit;
arts ergo en fysio
combineren zou mooi zijn

6 weken is chirurgisch niet
bijdragend; standaard is
niet wenselijk; standaard
controles kunnen een
extra belasting zijn zonder
meerwaarde voor patiént;
follow-up hoeft niet altijd
door ziekenhuisarts te
gebeuren; kan dit met
huidige druk op
zorgstelsel moeilijk
organiseren

Patiénten zijn vaak
onzeker over uitkomst
operatief tijdens
revalidatie waarbij
controle foto en consult
dit kunnen wegnemen;

Moet op indicatie;
Controle na 3 maanden

op indicatie; kan ook
telefonisch;



revalidatie zorg (GRZ) moet worden gerevalueerd of
follow-up afspraken nog zinnig zijn.
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