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Benodigde buizen en hoeveelheden 

• Genetische diagnostiek: EDTA minimaal 2 ml 

• Algemeen lab: Na/lithium heparine plasma (0.8 ml) + EDTA (0.5 ml) + bloedgas inclusief 
glucose en lactaat 

• Metabole basisdiagnostiek: 
o Metabool plasma: Na/Li heparine 2 ml of EDTA (afhankelijk van het metabool 

laboratorium) 
o Metabole urine: ~10 ml. Bescherming tegen licht is niet nodig. Advies: overleg over 

hoeveelheid met metabool laboratorium, vaak is 5 ml al voldoende. 
 

  
EDTA buis (paars)  Natrium/Lithium heparine buis (groen) 
 
  

 
Microtainer versies 

 
Praktische tips 

• Bij het niet-zindelijke kind kan urine opgevangen worden door gazen in de luier te plaatsen. 
Nadat het kind geplast heeft kan de urine uit de gazen worden verkregen door ze in een grote 
voedingsspuit/ blaasspuit te stoppen, en dan de urine eruit te persen met de plunger/stamper 
(zie figuur 1). 

 
Figuur 1. Spuit met groene plunger/stamper 

• Nadrukkelijk advies het volledige genetische en metabole lab in te zetten. Aangezien DNA 
inzetten prioriteit heeft, is het advies te beginnen met EDTA-bloed zodat bij moeizame 
bloedafname je dit in ieder geval kan inzetten bij een kind met 
ontwikkelingsachterstand/verstandelijke beperking. Dus advies bij bloedafname als eerste de 
EDTA buis af te nemen (t.b.v. genetische diagnostiek), waarna Na/lithium heparine plasma 
(t.b.v. algemeen lab) en als laatste Na-Li heparinebuis (t.b.v. metabole diagnostiek). 

• Om de logistiek rondom metabole bloedafname en verzending in de perifere ziekenhuizen te 
vergemakkelijken, kan overwogen worden om pakketjes te maken van aanvraagformulier en 
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de juiste bloedbuizen voor bloedafname. De mogelijkheid en wens hiertoe dient per 
academisch centrum, met metabool laboratorium, in samenwerking met de adherente 
ziekenhuizen vormgegeven te worden. Wanneer materiaal voor metabool basisdiagnostiek in 
een perifeer ziekenhuis wordt afgenomen/verzameld dient het volgende protocol gevolgd te 
worden: 

o Het afgenomen volbloed-monster dient na afname zo snel mogelijk afgedraaid te 
worden en plasma ingevroren (bij -20 ⁰C). Het dient tot verzending te blijven 
ingevroren en op droogijs verzonden te worden. 

o Urinemonsters dienen op dezelfde wijze ingevoren en verzonden te worden. 

• Gebruik helpend positief taalgebruik, afleidingstechnieken en pijnmedicatie zoals verdovende 
zalven (zie onderstaande voorbeelden in tabel 1 en/of https://skills4comfort.nl/wp-
content/uploads/FOLDER-HELPEND-TAALGEBRUIK-140321-ONLINE.pdf  en/of  
https://kindenziekenhuis.nl/traumavrijekindzorg/).  

 

 
Tabel 1. Voorbeelden van technieken, middelen en optionele medische interventies die in te zetten zijn tijdens 
medisch handelen bij kinderen. Bron: https://kindenzorg.nl/wp-content/uploads/2022/12/Infosheet-Middelen-
Technieken-en-Interventies_links_v05.pdf  

 

• Bij kinderen die zeer moeilijk/niet te prikken zijn vanwege extreme angst/verzet is te 
overwegen de bloedafname te combineren met een narcose om andere (vaak 
tandheelkundige) redenen. Informeer bij lokale (genetische) laboratorium naar alternatieven 
wanneer bloedafname absoluut niet mogelijk is. 

• DNA-onderzoek dat bij ouders gedaan wordt om met het DNA van hun kind te vergelijken 
(‘trio’), valt onder de zorgverzekering van het kind. Kruis hiervoor op het labformulier de optie 
‘declaratie op kind’ aan.  
Zie voor uitleg aan ouders van patiënt over uitgebreid DNA-onderzoek: 
https://www.vkgn.org/files/7745/20210121%20Informatie%20uitgebreid%20DNA-
onderzoek%20-%20Ouders%20pati%C3%ABnt.pdf     
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