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Appendix I Doseerschema LMWH’s per categorie lichaamsgewicht bij zwangere en postpartum vrouwen 
Richtlijn Antitrombotisch beleid 2026 

Appendix I Doseerschema LMWH’s per categorie lichaamsgewicht bij zwangere en postpartum 

vrouwen 

Doseerscheerschema geadapteerd uit Bistervels (2022) 

 Nadroparine 

dosering, IU 

Enoxaparine 

dosering, IU 

Dalteparine 

dosering, IU 

Tinzaparine,  

dosering, IU 

Intermediaire dosering (gebaseerd op lichaamsgewicht) 

<50 kg bodyweight 3800 6000 7500 4500 

70 to <100 kg bodyweight 5700 

 

8000 10000 7000 

70 to <100 kg bodyweight 7600 10000 12500 10000 

≥100 kg bodyweight 9500 12000 15000 12000 

Standaard lage dosering 

<100 kg bodyweight 2850 4000 5000 3500 

≥100 kg bodyweight 3800 6000 7500 4500 

Alle dosering betreft eenmaal daags. 

IU: International unit.  

 


