
Voetnoten:
1. Geen directe vergelijkingen in 
studies, methotrexaat vaakst gebruikt, 
alternatieven zijn leflunomide 
azathioprine
2. Cryoglobulinemische vasculitis
3. Levensbedreigende cryo vasculitis

Artralgieën

Artritis

Sluit artrose, 
fibromyalgie uit

Lage 
ESSDAI 1e lijn: NSAIDs

2e lijn: HCQ

1e lijn: NSAIDs

2e lijn: HCQ

Sluit RA uit

Sluit RA uit

1e lijn: NSAIDs en HCQ1e lijn: NSAIDs en HCQ

1e lijn: HCQ en GC

2e lijn: csDMARD1

Rescue: RTX of ABA

1e lijn: HCQ en GC

2e lijn: csDMARD1

Rescue: RTX of ABA

Synovitis ≤ 5 gewrichten

Geen respons
Synovitis > 5 gewrichten

Erythema 
annulare

Cutane 
vasculitis

1e lijn: Topicale GC1e lijn: Topicale GC

Beperkt

1e lijn: HCQ en/of GC

2e lijn: Overleg met dermatoloog

1e lijn: HCQ en/of GC

2e lijn: Overleg met dermatoloog

Diffuus

Geen respons

1e lijn: GC1e lijn: GC

Matige 
ESSDAI

1e lijn: GC

2e lijn: csDMARD of RTX2

Rescue: CyC +/- Pex3

1e lijn: GC

2e lijn: csDMARD of RTX2

Rescue: CyC +/- Pex3

Hoge 
ESSDAI

Geen respons

Artralgieën 
en artritis

Huid
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Initiatiefnemende 
vereniging

NB1: Dit stroomschema hoort bij de 
module ‘Systemische behandeling’ 
van richtlijn ‘Topicale en systemische 
behandeling van de ziekte van 
Sjögren’. Lees altijd de overwegingen 
en aanbevelingen van de betreffende 
module voor nuances, eventuele 
afwijkende situaties en extra 
achtergrondinformatie. 

NB2: Betrek de patiënt bij de 
besluitvorming.

NB3: Betrek de desbetreffende 
orgaanspecialist laagdrempelig. 
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Matige/hoge
ESSDAI

Afkortingen: 
ABA: Abatacept
csDMARD: conventional synthetic 

disease modifying antirheumatic 
drug

CyC: Cyclofosfamide
ESSDAI: EULAR Sjögren’s Syndrome 

Disease Activity Index
GC: Glucocorticosteroïden 
HCQ: Hydroxychloroquine
Pex: Plasmaferese
RA: Reumatoïde artritis
RTX: Rituximab

1e lijn: Symptomatisch beleid

2e lijn: Overweeg GC

Rescue: RTX of belimumab

1e lijn: Symptomatisch beleid

2e lijn: Overweeg GC

Rescue: RTX of belimumab

Geen respons

Sluit infectie uit

Speekselklierzwelling

Sluit niet-
inflammatoire 
oorzaken uit

Acuut

Chronisch
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