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Voorbeeld a bouwschema corticosteroïden bij immuunstromale HSV-1 keratitis 

Voorbeeld 1 

Aard steroïd Druppelfrequentie 
(per dag) 

Relatief* 
glucocorticoïd 
effect  

Tijdsinterval in 
opeenvolgende 
maanden 

1. Dexamethason
fosfaat 0.1%

3 24 1 

2. Dexamethason
fosfaat 0.1%

2 16 2 

3. Dexamethason
fosfaat 0.1%

1 8 3 

4. Dexamethason
fosfaat 0.1% of

1-0-1 4 3-6

Fluorometholon 
0.1% 

1 3-6

Onderhoudsdosis ? 
*: bij de bepaling van het relatief glucocorticoïd effect wordt het minst werkzame middel de waarde 1 gegeven: in deze tabel 
is prednisolon-di-natrium- fosfaat 0.5 % is de referentie, maar wordt zelf niet genoemd (zie Bijlage intra-ortculaire spiegels 
corticosteroïden). 

Voorbeeld 2 

Aard steroïd Druppelfrequentie 
(per dag)  

Relatief 
glucocorticoïd 
effect * 

Tijdsinterval in 
maanden  

Prednisolon acetaat 
1% 

3 81 1 

Prednisolon acetaat 
1% 

2 54 2 

Dexamethason 
fosfaat 0.1% 

3 24 3 

Dexamethason 
fosfaat 0.1% 

2 16 3-6

Dexamethason 
fosfaat 0.1% 

1 8 3-6

Dexamethason 
fosfaat 0.1% of 

1-0-1 4 3-6

Fluorometholon 
0.1% 

1 onbekend 3-6

Onderhoudsdosis? 
*bij de bepaling van het relatief glucocorticoïd effect wordt het minst werkzame middel de waarde 1 gegeven: in deze tabel 
is prednisolon-di-natrium- fosfaat 0.5 % is de referentie, maar wordt zelf niet genoemd (zie Bijlage intra-ortculaire spiegels
corticosteroïden).




