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Definitie

Een masker dat over de neus en de mond wordt gedragen en
de lucht die wordt ingeademd filtert van deeltjes (partikels)
van een bepaalde grootte, waaronder micro-organismen. Een
ademhalingsbeschermingsmasker verkleint de kans op
overdracht van micro-organismen via de inademing van
druppels of druppelkernen. Er zijn verschillende soorten
adembhalingsbeschermingsmaskers: halfgelaatsmasker
(wegwerp of voor hergebruik) en volgelaatsmasker (voor
hergebruik). Het meest gebruikte masker in de
gezondheidszorg is een wegwerphalfgelaatsmasker. Dit
masker bestaat geheel uit filtermateriaal. Maskers voor
hergebruik hebben een verwisselbaar filter. Verder verschillen
adembhalingsbeschermingsmaskers in de mate van filtratie, dit
wordt uitgedrukt in filtering facepiece partikel (ffp).

Een mengsel van vloeistofdruppels of kleine vaste deeltjes in
de lucht. De druppels en deeltjes in een aerosol kunnen in
grootte variéren van 0,001 tot meer dan 100 um (zie ook
druppel en druppelkern). Aerosolen kunnen onder andere
ontstaan bij hoesten, niezen en procedures zoals
bronchoscopie, operatie, intubatie en autopsie.

Zie circulatievoud.

Maatregelen die bij elke patiént ongeacht zijn/haar
infectiestatus of kolonisatie van toepassing zijn. Deze
maatregelen staan beschreven in de SRI-richtlijnen
Handhygiéne & persoonlijke hygiéne, Persoonlijke
beschermingsmiddelen, Reiniging & desinfectie van ruimten
en Accidenteel bloedcontact.

Kleding die als extra bescherming wordt gedragen over de
werk- of de eigen kleding heen. Het dragen van
beschermende kleding verkleint de kans op overdracht van
micro-organismen van de patiént naar de werk- of eigen
kleding van de medewerker. Er bestaan verschillende typen
beschermende kleding: een jasschort met korte mouw, een
jasschort met lange mouw met manchet, een halterschort en
een overall.

Een masker dat over de neus en de mond wordt gedragen
met als doel de lucht die wordt uitgeademd te filteren van
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deeltjes van een bepaalde grootte, waaronder micro-
organismen. Een chirurgisch mondneusmasker verkleint de
kans op overdracht van micro-organismen (via secreet) vanuit
de neus en de mond van de medewerker naar (de omgeving
van) de patiént en het beschermt tegen zelfbesmetting
doordat het masker voorkomt dat de medewerker de neus en
mond (onbewust) aanraakt met de handen. De vochtwerende
variant verkleint tevens de kans op overdracht van micro-
organismen naar de mond en de neus van een medewerker
door contact met lichaamsvochten. Een chirurgisch mond-
neusmasker wordt ook wel een proceduremasker genoemd.

Het circulatievoud (ofwel ACH, air changes per hour) van een
ruimte is het getal dat aangeeft hoeveel keer per uur de
ruimte van lucht wordt voorzien; te berekenen als; ingeblazen
lucht (m3/uur)/inhoud van de ruimte (m3) = (x/uur). De lucht
kan bestaan uit verse aangevoerde buitenlucht tezamen met
gerecirculeerde lucht; lucht uit de isolatiekamer die gefilterd
wordt en vermengd met verse lucht retour gaat.

Als er geen gebruik gemaakt wordt van recirculatie dan is het
circulatievoud gelijk aan het ventilatievoud.

Transmissie/verspreiding van een stam met dezelfde genetische
eigenschappen (dezelfde moleculaire typering).

Het verplegen van meerdere patiénten in één ruimte die vallen in
dezelfde categorie. Hierbij zijn twee categorieén te
onderscheiden: 1) patiénten met dezelfde infectieziekte of
drager van hetzelfde micro-organisme, 2) patiénten met mogelijk
dezelfde infectieziekte of mogelijk drager van hetzelfde micro-
organisme Hierbij worden algemene voorzorgsmaatregelen
uitgevoerd, zoals handhygiéne en daarbovenop het gebruik van
persoonlijke beschermingsmiddelen die toegepast worden per
patiént, waarbij een eventueel masker en eventuele
beschermende bril doorgedragen kunnen worden. Voor het
verplegen van meerdere patiénten die niet onder dezelfde
categorie vallen, in één ruimte: zie eilandverpleging.

Een bolvormig deeltje van een kleine hoeveelheid vloeistof.
Een druppel is groter dan 5 um en valt via de lucht binnen een
afstand van 1 meter op de grond. Afhankelijk van de grootte is
sprake van een grote druppel (>60 um) of een kleine druppel
(5-60 um). Zie ook aerosol.

Een eenpersoons patiéntenkamer, al dan niet met eigen
sanitair, al dan niet met sluis, geen specifieke luchtbeheersing
en gerealiseerd volgens bouwkundige eisen. Deze kamer is
bedoeld voor het geisoleerd verplegen van een patiént die
gekoloniseerd of besmet is met een micro-organisme dat via
contact en/ of via druppels wordt overgedragen.

Het verplegen in één ruimte van patiénten die niet allen een
en dezelfde isolatie-indicatie hebben (dat betekent dat een
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patiént met bijvoorbeeld een contactisolatie in verband
met verwekker 1 samen op één zaal kan liggen met een
patiént met contactisolatie in verband met verwekker 2
en/of met een patiént zonder isolatie-indicatie waarbij de
PBM persoonsgebonden worden ingezet. Ditin
tegenstelling tot cohortverpleging.). Hierbij worden
algemene voorzorgsmaatregelen uitgevoerd, zoals
handhygiéne en indien van toepassing daarbovenop het
gebruik van persoonlijke beschermingsmiddelen die
toegepast worden per patiént, waarbij een eventueel
masker en eventuele beschermende bril doorgedragen
kunnen worden. In de langdurige zorg staat
eilandverpleging bekend als een gemengd cohort.

Filtering Facepiece Partikel. Het toegevoegde getal (FFP1, 2 of
3) drukt de mate uit waarin een
adembhalingsbeschermingsmasker de lucht die wordt
ingeademd filtert van deeltjes van een bepaalde grootte,
waaronder micro-organismen. Hoe hoger het getal hoe meer
de lucht die wordt ingeademd wordt gefilterd en hoe meer
bescherming het ademhalingsbeschermingsmasker biedt.

Een eenpersoons patiéntenkamer met eigen sanitair,
voorzien van een sluis, specifieke luchtbeheersing en
gerealiseerd volgens bouwkundige eisen. Deze kamer is
bedoeld voor het geisoleerd verplegen van een patiént die
gekoloniseerd of besmet is met een micro-organisme die
aerogeen wordt overgedragen.

Afkorting voor Nederlandse Norm. Een NEN-norm wordt
vastgesteld door het Nederlands Normalisatie Instituut (NNI).
NEN beheert de in Nederland aanvaarde internationale (ISO,
IEC), Europese (EN) en nationale normen (NEN).

Vloeibaar/vochtig humaan materiaal zoals bloed, urine, feces,
braaksel, wondvocht, speeksel en neusvocht.

Een uitrustingsstuk of -middel dat primair bedoeld is om een
door een medewerker te worden gedragen als bescherming
tegen één of meer gevaren die een bedreiging kunnen
vormen voor zijn gezondheid en zijn veiligheid binnen deze
richtlijn door de kans op overdracht van micro-organismen
van de patiént naar de medewerker te verkleinen.
Persoonlijke beschermingsmiddelen kunnen daarnaast door
een medewerker worden gedragen als
infectiepreventiemaatregel. Er zijn verschillende typen
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persoonlijke beschermingsmiddelen: handschoenen,
beschermende kleding, chirurgisch mondneusmasker,
ademhalingsbeschermingsmasker, oogbescherming (spatbril),
beschermende hoofdbedekking en overschoenen en laarzen.

Een inschatting van het risico op transmissie van micro-
organismen via contact, druppel en/of de lucht en het
bepalen welke persoonlijke beschermingsmiddelen het risico
op besmetting verkleinen

Een ruimte is het getal dat aangeeft hoeveel keer per uur de
ruimte van verse lucht wordt voorzien; te berekenen als;
ingeblazen verse lucht (m3/uur)/inhoud van de ruimte (m?) =
(x/uur).

Verse lucht is nodig om de hygiénische luchtkwaliteit (geur,
(huid)deeltjes, stof, concentratie uitgeademde CO, en
andere gassen) en klimatologische luchtkwaliteit onder
controle te houden en uiteindelijk een gezond
binnenklimaat te realiseren.
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