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Doel nazorgplan
Het nazorgplan wordt in de nazorg ingezet voor:

. informatieverstrekking aan de patiént;

° signalering, begeleiding en behandeling van problemen en gevolgen van kanker(behandeling);
. monitoring van ziekte en gevolgen;

° zelfzorg van de patiént;

° verslaglegging;

. interdisciplinaire overdracht.

Inhoud nazorgplan
De onderdelen van het nazorgplan zijn (in ieder geval):

° Samenvatting van de behandeling.

° De afspraken voor nazorg gericht op vroeg detectie van nieuwe manifestaties van kanker.

. Beschrijving van de (voorkomende) gevolgen van kanker en de behandelingen, die al bij
beéindiging van de behandeling opgetreden kunnen zijn of pas later manifest worden.

° Informatie over gezondheidsgedrag en leefstijl.

° Informatie over de effecten van de kanker en de behandeling op de kwaliteit van leven: fysiek,
psychisch en sociaal.

o Informatie over nazorginterventies en -voorzieningen.

° Informatie over werkhervatting en financiéle gevolgen.

° Informatie over de betreffende zorgverleners bij specifieke problemen.

Maatwerk

Het nazorgplan Galweg/Galblaascarcinoom is een algemeen plan voor de patiéntenpopulatie met

kanker van de galblaas of galwegen. Dit zal:

° op de behandellocaties verder uitgewerkt moeten worden, aangevuld met lokale informatie,
materialen en middelen en informatie over lokale voorzieningen en interventies, plus de
afspraken over de taakverdeling tussen de verschillende betrokken zorgverleners;

° per patiént individueel op maat gemaakt moeten worden;

. opgenomen moeten worden in het digitale patiéntendossier.

Momenten voor nazorgplan in de zorglijn (zie figuur Nazorg in zorgpad)

Het Nazorgplan dient besproken en op maat gemaakt te worden in een consultatie op ten minste de

volgende momenten:

1. bij ontslag uit het ziekenhuis;

2 bij de afronding van de primaire kankerbehandeling;

3. bij heroverweging van de nazorg één jaar na afronding van de behandeling;

4 indien wijzigingen optreden in de medisch en/of psychosociale situatie van de patiént of
andere momenten van heroverweging van de nazorg.
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