Bijlage 3. Voorbeeld preventiestrategie blessures onderste extremiteiten: FIFA 11+

programma (Silver, 2015).

De werkgroep verwacht dat het FIFA 11+ programma ook waardevol is bij preventie van acute

quadriceps- of kuitblessures.
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Bijlage. Voorbeeld preventiestrategie blessures onderste extremiteiten: FIFA 11+ programma (Silver, 2015) bij
Acute spierblessures onderste ledematen bij sporters
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