Afkortingen en terminologie

Afkortingen
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Terminologie

AHI of apneu-hypopneu index is het aantal obstructieve apneus en hypopneus per uur van de
totale slaaptijd.

BMI SDS is het aantal standaarddeviaties op de Body Mass Index (BM| SDS)

Desaturatie wordt gedefinieerd als een daling van de gemeten zuurstofverzadiging in het bloed
van > 4% van de baseline, gemeten met behulp van pulseoximetrie (Sp0O2).

FLI of flow limitation index is het percentage ademteugen met een inspiratoire
flowbelemmering, nasaal gemeten met een drukgevoelige sensor via een neusbril.

Obstructieve apneu wordt gedefinieerd als het volledig wegvallen van de oro-nasale luchtflow
van > 10 sec met behoud van thoracale en abdominale ademhalingsbewegingen, die dan
meestal paradoxaal van aard zijn.

Obstructieve hypopneu wordt gedefinieerd als een gedeeltelijke daling van de amplitude van
het respirogram van > 50% van de baseline gedurende > 10sec.

OH wordt gekenmerkt door het optreden van hypopneus door partiele obstructies van de
bovenste luchtwegen, gepaard met wisselde mate van desaturaties, hypercapnie en
slaapfragmentatie door arousals.

OSA is het eind van het spectrum waarbij sprake is van het optreden van complete
luchtwegobstructies, gepaard met meestal forse desaturaties, hypercapnie en gestoorde slaap.

PS is een inspiratoir geluid door vibratie van zacht weefsel in het orofarynxgebied tijdens slaap
zonder het optreden van obstructieve apneus of hypopneus en zonder bijkomende
verschijnselen van hypoxemie, hypercapnie, slaapfragmentatie of symptomen overdag.

UARS wordt gekenmerkt door bemoeilijkte ademhaling door obstructie van de bovenste
luchtwegen en gaat gepaard met slaapfragmentatie door frequente respiratoire arousals en
daardoor symptomen overdag. Hierbij worden geen of weinig obstructieve apneus en
hypopneus gevonden zonder opvallende desaturaties.
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