
ABR-Zorgregio Netwerk van zorginstellingen met als doel antibioticaresistentie te 
voorkomen en verspreiding te bestrijden door afspraken te maken 
op regionaal niveau. 

Arts VG Arts verstandelijk gehandicapten 

Cohort-verpleging Het verplegen van meerdere patiënten in één of meerdere ruimtes 
bij elkaar met identieke isolatiemaatregelen. Persoonlijke 
beschermingsmiddelen worden bij elke patiënt vervangen 
(eilandverpleging). Niet alle persoonlijke 
beschermingsmaatregelen worden gewisseld. Een 
mondneusmasker en schort mogen langere tijd achter elkaar 
gedragen worden.  

Einddesinfectie Het desinfecteren, voorafgegaan door reinigen, van de ruimte 
(oppervlakken, tastvlakken, vloer, spatzones muur) inclusief het 
sanitair en van alle herbruikbare materialen die in de ruimte 
aanwezig zijn (zoals afstandsbediening, bedgordijnen). 
Einddesinfectie vindt plaats na ontslag van categorie 1-patiënten 
en bij categorie 2-patiënten indien de uitslag van de MRSA-test niet 
bekend is op het moment van ontslag of overplaatsing. In de 
langdurige zorg vindt einddesinfectie ook plaats op de laatste dag 
van eradicatiebehandeling. 

Einddesinfectie is van toepassing voor zowel patiëntenkamers (waar 

de patiënt slaapt) en klinische behandelruimtes. 

Epidemische stam MRSA-stam die zich in een zorginstelling/zorgsetting heeft verspreid 

(verspreiding tussen zorg gerelateerde contacten). 

Eradicatie Het vrijmaken van MRSA door dragerschapsbehandeling. 

Huisgenoten Personen die overdag en ‘s nachts in hetzelfde huis als de index-
persoon verblijven en ruimten zoals badkamer, woonkamer of 
keuken gemeenschappelijk gebruiken. 

Invasieve ingreep Een operatie of het plaatsen of inbrengen van lichaamsvreemde 
materialen die een verbinding vormen tussen milieu interieur en 
exterieur zoals drain, een urinekatheter, scoop, centraalveneuze 
infuuskatheter, arteriële infuuskatheter of externe fixateur. 

Kolonisatie Het zich vestigen en vermenigvuldigen van micro-organismen op 
huid of slijmvliezen, zonder schade of hinder voor de gastheer. 

Infectie Interactie tussen het micro-organisme en de gastheer leidt tot 
schade of een veranderde fysiologie bij de gastheer. De schade of 
veranderde fysiologie kan resulteren in klinisch waarneembare 
symptomen en verschijnselen, maar ook langdurig onopgemerkt 
blijven of subklinisch verlopen. 



LA-MRSA Diergerelateerde meticilline-resistente Staphylococcus aureus 
(livestock-associated meticilline-resistente Staphylococcus 
aureus). LA-MRSA is gedefinieerd als ST398 in combinatie met een 
duidelijke expositie aan vee. 

LCI Landelijke Coördinatie Infectieziektebestrijding 

Medewerker Medewerker en gastmedewerker in zorginstelling. Hieronder wordt 
iedereen verstaan die, al dan niet betaald, zorg verleent. 

MRSA Meticilline-resistente Staphylococcus aureus. 

MRSA-drager Een individu bij wie MRSA is vastgesteld onafhankelijk van de 
locatie op of in het lichaam of de hoeveelheid MRSA. 

MRSA-epidemie Twee of meer patiënten in een zorginstelling zijn gekoloniseerd of 
geïnfecteerd met dezelfde MRSA-stam. De patiënten hebben een 
verband in tijd en plaats en er is geen gemeenschappelijke bron 
buiten de zorginstelling. 

MRSA-positief Zie MRSA-drager 

MRSA risicocategorie 
(patiënt/medewerker) 

Risicocategorie op basis van het risico op overdracht van MRSA 
naar anderen: 

- Risicocategorie 1: de patiënt/medewerker is MRSA-drager. 
- Risicocategorie 2: de patiënt/medewerker met hoog risico 

op MRSA-dragerschap.  
- Risicocategorie 3: de patiënt/medewerker met een matig 

verhoogd risico (laag risico) op MRSA-dragerschap.  
- Risicocategorie 4: de patiënt/medewerker valt niet in één 

van de drie bovenstaande categorieën.  

MRSA-stam Isolaten die volgens een standaard typeringsmethode tot hetzelfde 
type behoren. 

MRSA-test De detectie van MRSA berust op de aanwezigheid van het species 
Staphylococcus aureus en op de aanwezigheid van het mec-A-gen 
dat codeert voor de aanmaak van een gemodificeerd penicilline-
bindend eiwit (PBP-2a). Dit eiwit heeft een verminderde affiniteit 
voor betalactam antibiotica, waardoor deze groep antibiotica 
onwerkzaam worden.  

OMT Outbreak management team 

Onbeschermd contact Contact met een MRSA-drager waarbij geen of onvoldoende 

beschermende maatregelen zijn genomen. 

Ongecompliceerde 
MRSA drager 

Individu bij wie MRSA is vastgesteld zonder actieve infectie en: 



 - MRSA is in vitro gevoelig voor de toe te passen antibiotica en  

- er zijn geen actieve huidlaesies en  

- er is geen lichaamsvreemd materiaal dat een verbinding vormt 
tussen milieu interieur en milieu exterieur (bijvoorbeeld urine 
catheter, fixateur externa) en 

 - dragerschap is uitsluitend in de neus gelokaliseerd.  

Zie de SWAB-richtlijn ‘Behandeling MRSA dragers’ 

Patiënt/Cliënt/Bewoner Is een persoon die voor diagnostiek en/of behandeling in het 
ziekenhuis of andere zorginstelling komt of woonachtig is (dit kan 
klinisch of poliklinisch zijn).  

Polikliniek Omvat alle afdelingen waar onderzoek en behandeling plaatsvindt 
van patiënten met aandoeningen en ziekten waarvoor 
specialistische kennis en hulpmiddelen nodig zijn én die niet als 
klinische afdelingen zijn aangeduid. De indeling van de afdelingen 
die hieronder vallen moet door het ziekenhuis op basis van de 
invasiviteit van de ingrepen gemaakt worden.  

Ringonderzoek De meest nabije contacten van de patiënt/cliënt worden eerst 
onderzocht. Als daar besmetting wordt vastgesteld, wordt het 
onderzoek uitgebreid naar minder nabije contacten. 

RIVM Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu. 

SWAB Stichting Werkgroep Antibioticabeleid. 

Transmissie Overdracht van micro-organismen.  

Vluchtelingenopvang Iedere vorm van locatie voor vluchtelingenopvang waar 
vluchtelingen woonachtig zijn tot de overgang naar een definitieve 
woning . 

 

https://swab.nl/nl/mrsa-dragers

