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Verkeerslichtanalyse 
 

• ROOD = sterk geformuleerde aanbeveling om iets niet te doen, met een GRADE high of moderate 
• LICHT ORANJE = sterk geformuleerde aanbevelingen met een ≤ GRADE low en of geen GRADE 
• DONKER ORANJE = zwak geformuleerde aanbeveling; kennishiaat 
• GROEN = sterk geformuleerde aanbeveling om iets wel te doen, met een GRADE high of moderate 

 
(Sub)aanbeveling Sterkte? 

van de 
aanbeveling 

Bewijskracht per 
(cruciale) 
uitkomstmaat 

Verkeerslicht per 
(sub)aanbeveling 
 

Opmerking 
(optioneel) 

1. Behandel patiënten met 
een symptomatische stabiele 
thoracolumbale 
wervelfractuur niet met een 
rigide of zachte brace. 
 
2. Overweeg, in overleg met 
de patiënt, behandeling met 
een dynamische orthese bij 
een patiënt van 50 jaar of 
ouder met een 
symptomatische stabiele 
thoracolumbale 
wervelfractuur, indien het 
optimaliseren van 
pijnmedicatie en fysio-
/oefentherapie onvoldoende 
verbetering geven. 
 
3. Adviseer geen orthese bij:  
• adipeuze patiënten 
(gezien de ongeschikte 
pasvorm); 
• pulmonaal 
gecompromitteerde 
patiënten;  
• patiënten met een 
grote deformiteit van de 
wervelkolom (o.a. scoliose 
>30 graden); 
• patiënten die niet 
bereid zijn een orthese 
langdurig/dagelijks te 
gebruiken. 

x Sterk (doe 
NIET/ 
gebruik) /  
□ Zwak 
(overweeg) 

Graag per cruciale 
uitkomstmaat de 
bewijskracht benoemen 
(overnemen uit GRADE 
conclusies). 
 
Vergelijking orthosis 
vs no orthosis 
Pijn: 
□ High 
□ Moderate 
x Low 
□ Very low 
□ no GRADE 
 
Quality of life: 
□ High 
□ Moderate 
□ Low 
□ Very low 
x no GRADE 
 
Vergelijking orthosis 
vs other type of 
orthosis 
Pijn: 
□ High 
□ Moderate 
x Low 
□ Very low 
□ no GRADE 
 
Quality of life: 
□ High 
□ Moderate 
x Low 
□ Very low 
□ no GRADE 
 

Kleur benoemen per 
aanbeveling (zie 
aanbeveling-1/ 
aanbeveling-2); of 
indien een 
aanbeveling bestaat 
uit verschillende sub 
aanbevelingen; deze 
graag apart 
opnemen in dit 
overzicht. 
1 
□ ROOD  
x LICHT ORANJE  
□ DONKER ORANJE 
□ GROEN 
 
2 
□ ROOD  
□ LICHT ORANJE  
x DONKER ORANJE 
□ GROEN 
 
3 
□ ROOD  
x LICHT ORANJE  
□ DONKER ORANJE 
□ GROEN 

Indien de 
aanbeveling 
sterk is 
geformuleerd 
en ≤ 
GRADElow of 
geen GRADE, 
maar 
implementatie 
is toch erg 
wenselijk, vul 
hier dan 
redenatie in. 

 
 
 
 
 


