Kennislacunes module 4: Revalidatie

Achtergrond: Het is onvoldoende onderzocht wat de waarde is van actieve revalidatie na initiéle chirurgische of
conservatieve behandeling van een achillespeesruptuur. Daarnaast is er geen kennis over het optimale
revalidatieprotocol na initiéle chirurgische of conservatieve behandeling van een achillespeesruptuur en of er
een toegevoegde waarde is voor het gebruik van een hakverhoging en/of bescherming middels een walker
tijdens de revalidatie van een achillespeesruptuur. Hierdoor blijft de uitgangsvraag in deze richtlijnmodule
onbeantwoord en een kennislacune en worden er extra kennislacunes toegevoegd over het optimale
revalidatieprotocol en de toegevoegde waarde van een hakverhoging en bescherming middels een walker
tijdens de revalidatie van een initiéle chirurgische of conservatieve behandeling van een achillespeesruptuur.
Voorstel onderzoeksvragen:

1. Wat is de waarde van actieve revalidatie na initiéle chirurgische of conservatieve behandeling van een
achillespeesruptuur?

2. Wat is het optimale revalidatieprotocol na initiéle chirurgische of conservatieve behandeling van een
achillespeesruptuur?

3. Wat is de toegevoegde waarde van een hakverhoging en bescherming middels een walker tijdens de
revalidatie van een operatief of conservatief behandelde achillespeesruptuur?



