
Appendix I 
 
Tabel 1. Handvat voor organisatie van zorg in de follow-up: wie controleert wat? 

Controle Wie  Frequentie  
Bloeddruk Huisarts/ POH Week 1 en op indicatie vaker 

hangt ook af van bloeddruk en 
controle afspraken ziekenhuis  

Glucose Huisarts/ POH In ieder geval in week 1 na start 
prednisolon, daarna 1 maal per 
2 weken en indien nodig vaker 
hangt ook af van glucose 
spiegel en controle afspraken 
ziekenhuis  

Ziekteactiviteit (op basis 
klachten en symptomen) te 
samen met lab waaronder 
BSE/CRP 

Medisch Specialist/ VS/ PA/ 
Reumaconsulent  

Week 0, 2, 6 en 12 en daarna 
iedere 3 maand  

Medicatie – GCD dosis en 
bijwerkingen 

Medisch Specialist/ VS/ PA/ 
Reumaconsulent  

Bij iedere controle  
 

Medicatie – cs/bDMARDs     
dosis en bijwerkingen 

Medisch Specialist/ VS/ PA/ 
Reumaconsulent  

Bij ieder controle  

Osteoporose door middel van 
fractuurrisico inventarisatie 
(o.a. anamnese, 
botdichtheidsmeting en 
wervelfractuur opsporing) 
 

Medisch Specialist/ VS/ PA/ 
Reumaconsulent  

Raadpleeg bij aanvang van de 
GC therapie de richtlijn 
Fractuurpreventie (hoofdstuk 
GIOP).  

Optreden van infecties  
 

Huisarts/ POH / op indicatie 
medisch specialist 

Bij klachten patiënt 

Cardiovasculaire risico (CVRM) Huisarts/ POH 
Bij start tocilizumab door 
Medisch Specialist/ VS/ PA/ 
Reumaconsulent  

Volgens richtlijn Cardiovasculair 
risicomanagement (CVRM 
  

Vaccinaties  RIVM reguliere programma 
Huisarts/ POH 
Varicella Zoster en 
Pneumokokken vaccinatie 
jonger dan 60 jaar 
Medisch Specialist/ VS/ PA/ 
Reumaconsulent  

volgens richtlijn 
vaccinaties bij chronische 
inflammatoire aandoeningen 
 

POH= praktijkondersteuner, VS = verpleegkundig specialist, GC = glucocorticoïden, PA= physican assistent   
 

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/osteoporose_en_fractuurpreventie/medicatie_voor_fractuurpreventie_bij_glucocortico_den.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/cardiovasculair_risicomanagement_cvrm/samenvatting_cvrm.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/cardiovasculair_risicomanagement_cvrm/samenvatting_cvrm.html
https://lci.rivm.nl/richtlijnen/vaccinatie-bij-chronisch-inflammatoire-aandoeningen
https://lci.rivm.nl/richtlijnen/vaccinatie-bij-chronisch-inflammatoire-aandoeningen

