
Deze tabel is onderdeel van de Richtlijn overgewicht en obesitas bij volwassenen

1. LEEFSTIJL

Veelvoorkomend

Ongezond eetpatroon

Te weinig beweging

Chronisch slaaptekort

Obstructief slaap-
apneusyndroom

Nachtdiensten

Timing van 
maaltijden

Fors alcoholgebruik

Stoppen met roken

Culturele of sociaal- 
economische 
factoren

2. SOCIAAL ECONOMISCH

Veelvoorkomend

Financiële zorgen

Eenzaamheid

Niet meer (zelfstandig) 
kunnen deelnemen aan 
samenleving

Overlijden of ernstige 
ziekte partner/ familie, 
verlies van werk, mini-
mum inkomen, armoede

Moeite met lezen, 
schrijven, rekenen, begrip 
(laaggeletterdheid, 
verminderde gezond-
heidsvaardigheden)

Culturele gewoonten

3. PSYCHISCH

Veelvoorkomend

Depressie

Chronische stress

Psychotrauma

Kindermishandeling 
(fysiek of emotioneel) 
in verleden

Seksueel misbruik in 
verleden

Eetbuistoornis zoals  
Binge eating disorder 
en Boulimia Nervosa

4. MEDICATIE

Veelvoorkomend

Antihypertensiva: 
sommige β-blockers, 
α-blockers

Pijnmedicatie: 
pregabaline, 
amitryptiline

Diabetes medicatie: 
insuline, glimepiride

Antidepressiva: 
mirtazapine, 
citalopram, 
paroxetine

Antipsychotica: 
olanzapine, 
risperidon, lithium

Anti-epileptica: 
carbamazepine 
valproïnezuur, 
gabapentine

Corticosteroïden 
(langdurig gebruik): 
oraal, injecties en 
soms lokaal 

5. HORMONAAL

Veelvoorkomend

Hypothyreoïdie

Polycysteus 
ovarium syndroom 
(PCOS)

Mannelijk 
hypopgonadisme

Behoud extra 
gewicht na 
zwangerschap

Menopauze

Zeldzaam

Hypopituitarisme

(Cyclisch) Cushing’s 
syndroom

Groeihormoon tekort

Insulinoom

6. HYPOTHALAAM

Zeldzaam

Hypothalame 
schade na bestraling, 
operatie of hoofd-
trauma

Hypothalame  tumor

Craniopharyngeoom

Malformatie

7. MONOGENETISCH / SYNDROMAAL

Zeldzaam Zeldzaam

Monogenetische 
obesitas

Op jonge leeftijd 
obesitas   

Extreme eetlust 

Opvallend 
gewichtsverschil 
met familieleden

Syndromale
obesitas 

Op jonge leeftijd 
obesitas   

Extreme eetlust 

Opvallend 
gewichtsverschil 
met familieleden

Dysmorfe 
kenmerken of 
aangeboren 
afwijkingen 

Autisme

Ontwikkelings-
achterstand

Voorbeelden:
Mutaties in genen 
van MC4R, POMC, 
leptine, leptine-
receptor, PCSK1

Voorbeelden:
Prader-Willi, 
Bardet-Biedl,  
16p11.2 deletie,  
pseudohypo- 
parathyreoïdie  
type 1 (PHP1a),  
Alström syndroom
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Tabel 1.2. Diagnostiek van onderliggende oorzaken en gewicht verhogende of in stand houdende factoren bij obesitas


