Bijlage Slaapanamnese

Algemeen: Nacht en Dag
o Reden van verwijzing
° Grootste probleem patiént:
o Belangrijkste klachten OSA, bijvoorbeeld snurken, insomnia, slaperigheid,
concentratieprobleem
o Sinds hoe lang klachten
Klachten overdag; concentratie, slaperigheid en ongewenst in slaap vallen, stemming
o Met betrekking tot werk: ervaren problemen in concentratie en aandacht, ervaren
functioneringsproblemen of veiligheidsproblemen/veiligheidsrisico’s in risicovol werk
o Problemen met slaaphygiéne (cafeine/alcohol/drugs/beeldscherm/bewegen)
o Werk/wisseldiensten/hobby/taken thuis/stress/verkeer/verstoring door huisgenoten
of andere factoren die patiént als oorzaak kan aangeven
o Slaapritme (regelmatig of onregelmatig, bedtijden en opstaan tijden, hoe vaak
wakker ’s nachts, reden van wakker worden, gedrag in de nacht, aantal uren slaap,
hinderlijke of overmatige droomsensaties, in- en doorslaapproblemen)
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. Wat heeft patiént zelf al gedaan aan de slaapproblemen?

. Verwachting patiént ten aanzien van behandeling, wat is de hulpvraag

. Andere klachten: cardiale klachten (onder andere nachtelijke palpitaties), pulmonale klachten,
gewichtstoename laatste tijd, reflux (met name ’s nachts), stemmingsklachten

. Medische voorgeschiedenis

. Allergieén

. Intoxicaties

) Medicatie

OSA

Snurken/Ademstops/Stikken/Droge mond in de ochtend/ Ochtendhoofdpijn/ neuspassageklachten/
nycturie

RLS/PLMS (restless legs/periodic limb movements during sleep)

Relevante verstoring van de slaap door restless legs klachten of beenbewegingen tijdens de slaap
Circadiane ritmestoornis zoals DSPS (delayed sleep phase syndrome)

Relevante problemen met verschuiving van slaapritme, verschil week/weekeinde

Parasomnie

Relevant afwijkend gedrag tijdens de slaap

Centrale hypersomnolentie

Indien ongewenst in slaap vallen overdag, vraag naar aanwezigheid van hypnagoge en hypnopompe
hallucinaties, kataplexie, slaapparalyse.

Lichamelijk Onderzoek

° bloeddruk/ pols/ saturatie/ auscultatie hart longen/BMI (body mass index)

. halsomtrek/ beschrijving palatum (“gotisch”, afstand ten opzichte van pharynxachterwand,
“webbing”’, huig)/ Mallampati score/ Tonsillen graad/ toestand gebit (indien MRA optie)/
positie kaak /neusdoorgankelijkheid/

. Extremiteiten: perifeer oedeem

Slaapanamnese ten behoeve van de richtlijnmodule PG/PSG bij OSA
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Class 1- soft palate, fauces, uvula, anterior and posterior pillars visible
Class 2- soft palate, fauces uvula visible

Class 3- soft palate, base of uvula visible

Class 4- soft palate not visible

Figuur 1 - Mallampati score (UpToDate, Graphic 75229 Version 10.0)
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