
Diagnostiek en behandeling
Speekselklierfunctie 
ziekte van Sjögren

Meten 
speekselklierfunctie 

bij klachten of 
verhoogde 

cariësactiviteit

Rustspeeksel ≥ 0,1 ml/min

< 0,1 ml/min

Bij klachten, gustatoire/
mechanische stimulatie 

(eventueel farmacologische 
stimulatie)

Gestimuleerd 
speeksel

< 0,1 ml/min

Ernstige 
disfunctie

0,1 – 0,7 ml/min

Matige 
disfunctie

> 0,7 ml/min

Normale/milde 
disfunctie 

Behandeling met 
speekselsubstituut

Voldoende 
respons?

Ja

Gustatoire/ 
mechanische 

stimulatie
en/of

farmacologische 
stimulatie

Gustatoire/
mechanische 

stimulatie 
(eventueel 

farmacologische 
stimulatie)

Voldoende 
respons?

Nee
Mucolytica, eventueel 

elektrostimulatie of 
sialoendoscopie

Nee

Voldoende 
respons?

JaJa

Nee

Ontwikkeld door het 
Kennisinstituut van de Federatie 
Medisch Specialisten 
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Initiatiefnemende vereniging

NB1: Dit stroomschema hoort bij de 
richtlijn ‘Topicale en systemische 
behandeling van de ziekte van Sjögren’. 
Lees altijd de overwegingen en 
aanbevelingen van de betreffende module 
voor nuances, eventuele afwijkende 
situaties en extra achtergrondinformatie. 

NB2: Betrek de patiënt bij de 
besluitvorming.
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Bij toenemende 
klachten, overstappen op 

andere behandeling
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