MIUJN RISICOPROFIEL VOOR HART- EN VAATZIEKTEN

MNaam: Datum:

ROKEN NIET PASSIEF ROKER
MIDDELOMTREK

MAN MINDER DAN 95 CM 95 c™m 102 MEER DAN 103 CM
VROUW MINDER DAN 81 CM 81 cMm 88 MEER DAN 89 CM
GEWICHT {BMI] MINDER DAN 25 255 26 27 28 29 30 30,5 MEER DAN 31
VOEDINGSPATROON GOED VOLDOENDE ONVOLDOENDE
ALCOHOL PER DAG 1 OF MEER

BEWEGINGSPATROON GOED VOLDOENDE ONVOLDOENDE
BLOEDDRUK LAGER DAN 130 135 140 145 150 155 160 165 170 HOGER DAN 175
SYSTOLISCH (bovendruk)

CHOLESTEROL MINDER DAN 1,5 1,8 1,9 34 35 3,6 HOGERDANA4,0

LDL

Met dank aan K. Verhoeven en N.C.A. Verhoeven
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