
Patiënt met fissura ani

Obstipatie en/of 

harde ontlasting?

Basistherapie in de vorm van 
leefstijl- en dieetadviezen*, 

aangevuld met laxantia 

Presentatie?

Diltiazem 2% (crème of gel, zes 
weken, twee keer daags intra-

anaal) en verdere basistherapie in 
de vorm van leefstijl- en 

dieetadviezen* aangevuld met 
laxantia 

Bij niet verdragen of falen van 
diltiazem overstappen naar ISDN 
1% (vijf tot zes keer daags intra-

anaal, zes weken lang))

Diltiazem 2% (crème of gel, zes 
weken, twee keer daags intra-

anaal) en verdere basistherapie in 
de vorm van leefstijl- en 

dieetadviezen* aangevuld met 
laxantia

Fissuur genezen 
na 6-8 weken?

Fissuur genezen 
na 6-8 weken?

Tweemaal 25 eenheden botuline 
toxine bilateraal intersfincterisch 

(of het equivalent dysport van 
tweemaal 50 eenheden)

Fissuur genezen 
na 8-12 weken?

Herhaal botox als step-up 
eventueel gecombineerd met een 

fissurectomie

Behandeling 
effectief?

Ja

Nee

Acuut Chronisch

Ja

Nee

Nee

Overweeg een laterale interne 
sfincterotomie door een ervaren 

behandelaar

Nee

Voetnoot

*Voldoende bewegen, voldoende drinken
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Initiatiefnemende vereniging

NB1: Dit stroomschema hoort bij de 
module ‘Fissura ani’ van cluster 
‘Bekkenbodem en proctologie’. Lees altijd 
de overwegingen en aanbevelingen van 
de betreffende module voor nuances, 
eventuele afwijkende situaties en extra 
achtergrondinformatie. 

NB2: Betrek de patiënt bij de 
besluitvorming.
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Nee

Ja

Ja

Ja

Einde behandeling

Overweeg / kies / 

Einde behandeling
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