
Diagnostische routes 
Licht traumatisch 
hersenletsel (THL)

Criterium 1:
Mechanisme van 

letsel
(plausibel)

Voldoet niet aan criteria die 
voldoende zijn voor het 

stellen van de diagnose licht 
traumatisch hersenletsel, 

maar patiënt vertoont wel: 
2 of meer acute symptomen 

of 2 of meer klinische/ 
laboratoriumbevindingen

Criterium 2: 
Klinische tekenen (1 of meer) 
• Bewustzijnsverlies
• Verandering in mentale toestand
• Geheugenverlies
• Andere acute neurologische 

stoornissen (in coördinatie en 
oogmotoriek, strekkrampen)

Criterium 3:
Acute symptomen (2 of meer)
• Subjectieve mentale 

verandering
• Fysieke symptomen
• Cognitieve symptomen
• Emotionele symptomen 

Criterium 4:
Klinisch onderzoek en 
laboratoriumbevindingen (1 of meer)
• Cognitieve beperkingen
• Evenwichtsproblemen
• Oculomotorische beperkingen
• Verhoogde bloedbiomarkers

Criterium 5:
Traumagerelateerde afwijkingen in 
neurobeeldvorming

Criterium 6: 
Niet verklaard door andere factoren 
(rekening houdend met de onderliggende 
gezondheidsaandoeningen)

Onduidelijk 

Vermoeden op
Licht 

traumatisch hersenletsel 

NB
De kwalificatie ‘licht’ wordt niet gebruikt als één van de 
onderstaande indicatoren van hersenletsel aanwezig zijn:

• Bewusteloosheid langer dan 30 minuten

• Na 30 minuten, een GCS-score van minder dan 13

• Posttraumatisch geheugenverlies langer dan 24 uur Ontwikkeld door het 
Kennisinstituut van de Federatie 
Medisch Specialisten 
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Betrokken verenigingen

NB1: Dit stroomschema is gebaseerd op 
de ACRM diagnostic criteria for mTBI 
(Silverberg, 2023) en hoort bij de module 
richtlijn ‘Aanhoudende klachten na licht 
traumatisch hersenletsel’. Lees altijd de 
overwegingen en aanbevelingen van de 
betreffende module voor nuances, 
eventuele afwijkende situaties en extra 
achtergrondinformatie. 
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