Bijlage Comfort maatregelen tijdens screening

Aandachtspunten voor screening:

Zijn ouders/ verzorgenden geinformeerd over de ROP screening?

Hebben zij hierover informatie ontvangen?

Zijn er nog vragen omtrent dit onderzoek?

Is er gesproken over de gang van zaken en dat er een ooglidspreider gebruikt wordt om
het netvlies beter en sneller te kunnen onderzoeken?

Bespreek met de ouders/ verzorgenden of ze bij de screening aanwezig willen zijn en
wat hun rol zal/ kan zijn.

Bij voorkeur geen andere verzorgende handelingen of onderzoeken gedurende de tijd
voor de screening.

Tijdens het druppelen inschatten welke ondersteuning (materialen, speen,

sucrose, inbakeren, (gekolfde) melk en/ of veilig begrenzend vasthouden) het kind nodig
heeft.

Voeding geven kan doorgaan, tenzij het kind gemakkelijk spuugt, dan 15 minuten voor
de screening geen voeding meer geven.

Sucrose of (gekolfde) melk wordt door verpleegkundige klaargelegd.

Oogonderzoek:

Oogarts voert de screening uit

Verpleegkundige bereidt voor en ondersteunt het kind.

De verpleegkundige stelt een collega op de hoogte dat onderzoek gaat beginnen voor
geval communicatie nodig is.

Aandachtspunten tijdens screening:

Kind van tevoren (3-4 min) wakker maken, op de rug leggen, door middel van
ondersteunende materialen optimaliseren van positie, inbakeren, eventueel een speen,
sucrose of (gekolfde)melk aanbieden.

Bij start onderzoek positie bepalen van oogarts en verpleegkundige.

Het hoofd van het kind in de middenlijn leggen, het hoofd vasthouden waarbij de
handen rondom het hoofd liggen met vinger en duim achter het oor.

Als er tijdens het onderzoek gewisseld moet worden van positie dan opnieuw optimale
positie bepalen, het kind laten herstellen en opnieuw sucrose en/of speen of (gekolfde)
melk aanbieden, voordat de screening verder gaat.

Ouders/verzorgers kunnen steun bieden bv door praten, aaien over de buik/benen.
Bepaal samen waar de ouders het beste gepositioneerd kunnen worden.

Na het onderzoek:

Verpleegkundige positioneert het kind comfortabel. Ouders/verzorgers kunnen troosten
en ondersteuning bieden mochten ouders dit prettig vinden.

Noot: waar er verpleegkundige staat kan ook zorg assistent worden gelezen.



