Delphi-studie

Delphi-studies zijn ontworpen om consensus te ontwikkelen en vast te stellen door een panel van
deskundigen over een bepaald onderwerp. (Keeney, 2011) Een aangepaste e-Delphi studie is
uitgevoerd om een nationale consensus te bereiken over (routinematige) pijnbeoordeling voor
volwassen patiénten in een ziekenhuisomgeving in Nederland, inclusief frequentie en duur. De studie
bestond uit een pilotstudie en een aangepaste online vragenlijst in drie ronden, gehost op een
WordPress website met SSL beveiliging. (Soraya, 2022)

Panelleden

De panelleden bestonden uit beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg die uit hoofde van hun
beroep of ervaring deskundig zijn op het gebied van pijnbeoordeling in een ziekenhuisomgeving. Een
heterogene steekproef was nodig om ervoor te zorgen dat rekening werd gehouden met een breed
spectrum van meningen van professionals, om fouten te beperken en de betrouwbaarheid te
vergroten. (Keeney, 2011)

Er werd gestreefd naar een consensus voor de beroepsbeoefenaren in de gezondheidszorg als geheel,
maar bij voorkeur ook voor elke relevante subgroep. De panelleden werden verdeeld in zes
subgroepen: (1) geregistreerd verpleegkundigen (met of zonder specialisatie), (2) pijnspecialisten of
vergelijkbaar beroep, (3) advanced nurse practitioner, (4) arts (co-assistent, arts-assistent en medisch
specialisten), (5) andere professionele achtergrond. (CBS, 2020) Pijnspecialisten of gelijkwaardig
beroep werden in twee groepen verdeeld. Pijnspecialisten met een verpleegkundige achtergrond
werden toegevoegd als verpleegkundigen en zonder verpleegkundige achtergrond of onbekend als
een andere subgroep. Panelleden werden geworven via bestaande professionele netwerken, sociale
media, medische en verpleegkundige verenigingen, en door contact op te nemen met alle Nederlandse
ziekenhuizen (academische ziekenhuizen, tertiaire opleidingsziekenhuizen, en algemene ziekenhuizen)
met het verzoek om het onderzoek te delen met in aanmerking komende panelleden. Vier weken voor
de eerste ronde konden geinteresseerden zich aanmelden voor deelname aan de studie.

Methode, resultaten en tabellen, op te vragen bij Rianne van Boekel:
rianne.vanboekel@radboudumc.nl
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