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Patiéntinstructie voor het verzamelen van urine voor onderzoek naar
bloed in urine (hematurie)

U heeft bloed geplast of uit urineonderzoek bleek dat er rode bloedcellen in uw urine zitten
(hematurie). Om na te gaan wat de oorzaak is van de hematurie, heeft uw arts verder onderzoek
aangevraagd. Het is belangrijk dat u de urine voor dit onderzoek op de juiste manier verzamelt. In
deze instructie staat hoe u de urine het beste opvangt en inlevert.

Hoe moet ik me voorbereiden op dit onderzoek?

Om de urine goed te beoordelen, moet u andere oorzaken van bloed in de urine voorkomen.
Verzamel daarom geen urine als u ongesteld bent. Vermijd ook seksuele en zware lichamelijke
activiteit de dag voor het verzamelen.

Waarin vang ik urine op?

Gebruik altijd een nieuw en ongebruikt plaspotje met schroefdeksel. Dit krijgt u van uw behandelend
arts of van het laboratorium. In veel gevallen krijgt u ook buisjes en een instructie over het vullen bij
het potje mee. Gebruik geen plastic flessen of andere schoongemaakte potjes, waar bijvoorbeeld
jam, creme of appelmoes in heeft gezeten. Er blijven altijd restjes achter. Deze kunnen een
verkeerde uitslag geven.

Wanneer vang ik urine op?

Verzamel bij voorkeur de eerste urine op de dag, direct nadat u bent opgestaan. Deze urine is
namelijk het meest geconcentreerd. Als de eerste ochtendurine niet lukt, mag het ook de tweede
ochtendurine zijn. Lukt het ook niet om de tweede ochtendurine in te zamelen, neem dan contact op
met uw zorgverlener voor overleg over het inzamelen van urine op een ander tijdstip. Eet en drink zo
weinig mogelijk voor het verzamelen, ook in de nacht.

Welk deel van de urine vang ik op?

Voor het urineonderzoek is de zogenaamde middenstroomurine het meest geschikt. Dit is het
middelste gedeelte van de plas. Door het eerste beetje urine uit te plassen in het toilet spoelt u
cellen of bacterién die afkomstig zijn van de schaamlippen, penis of de huid weg. Zo kunnen deze
niet storen bij het onderzoek. Het middelste (tweede) gedeelte vangt u op in het potje en het laatste
deel plast u weer in het toilet.

Hoe voer ik het verzamelen uit?

Hier onder staat stap voor stap hoe u de urine het beste opvangt. Als u ook urine voor een
urinekweek moet opvangen en instructies heeft gekregen voor het schoonmaken van de
schaamlippen of penis, poets dan niet te hard. Daarmee kunnen kleine beschadigingen ontstaan die
het onderzoek storen.

Instructie voor vrouwen

1. Was uw handen goed met warm water en zeep.

2. Ga met gespreide benen op het toilet zitten.

3. Maak het deksel van het urinepotje los. Raak hierbij de binnenkant van potje en deksel niet
aan.

4. Begin met plassen, terwijl u de schaamlippen gespreid houdt met één hand. Plas het eerste
beetje uit in het toilet.

5. Houd met uw andere hand het potje in de plasstraal. U hoeft uw plas tussendoor niet per se
op te houden.

6. Vul het urinepotje tot minimaal de helft.
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Haal het urinepotje uit de straal en plas het laatste beetje uit in het toilet.

Sluit het potje goed af met het deksel erop en spoel het af als u gemorst heeft.

Was uw handen goed met water en zeep.

Als u buisjes mee heeft gekregen, vul deze uit het potje volgens de meegegeven instructie.

Instructie voor mannen

1.
2.

Was uw handen goed met warm water en zeep.
Maak het deksel van het urinepotje los. Raak hierbij de binnenkant van het potje en het

deksel niet aan.
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Begin met plassen. Plas het eerste beetje uit in het toilet.

Houd het potje in de plasstraal. U hoeft uw plas tussendoor niet per se op te houden.

Vul het urinepotje tot minimaal de helft.

Haal het urinepotje uit de straal en plas het laatste beetje uit in het toilet.

Sluit het potje goed af met het deksel en spoel het af als u gemorst heeft.

Was uw handen goed met water en zeep.

Als u buisjes mee heeft gekregen, vul deze uit het potje volgens de meegegeven instructie.

Waar moet ik de urine afgeven?

Lever het potje met urine, of de buisjes als u die heeft mee gekregen, zo snel mogelijk in bij de
inleverlocatie. Doe dit liefst binnen een uur na verzamelen. Het onderzoek is namelijk het meest
betrouwbaar als de urine vers is. Vergeet niet uw aanvraagformulier met naam, geboortedatum en
tijd van het plassen mee in te leveren.
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